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Inaugurado pela família, descendentes de pessoas que salvou, diplomatas e representantes de todo 
о mundo, autarcas, amigos e admiradores. Museu Aristides de Sousa Mendes abriu portas Especial 
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Viseu é capital 
do Futebol de Rua 
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O Município de Viseu e a Invictus Viseu promovem, 
na quinta-feira, o Clinic - Modalidade ‘Desporto Adap- 


V П Ss e и tado, no Pavilhão Cidade de Viseu, entre as 10h00 
е as 12h30 e entre as 14h00 e as 16h30. 


Lojistas do Centro Comercial 2000 
lamentam vandalismo e “abandono” 


Viseu Comerciantes pedem ajuda à junta de freguesia e à câmara municipal para travar degradação de espaço, 
localizado junto ao 'novo' terminal rodoviário 


Os comerciantes do Centro uma faca a funcionária de 
Comercial 2000 criticam o paço. Depois de mais um epi- 
vandalismo que se verificaem sódio de violência, os lojistas 
parte doespaço comercial lo- criticam aquilo que conside- 


“é urgente uma ação, с 
contrário, tudo irá pior 
lembrando que, “enquanto a 
APPACDM de Viseu ocupou 


calizado na avenida Апідпіо ramserum total abandono”e osespaços tudo estava limpo, 
José de Almeida, nas proximi- apelam à intervenção da junta organizado e sem vanda- 
dades do Forum Viseu, dore- е freguesia e da câmara mu- кто". Atualmente, há muitos 


qualificado terminal rodoviá- nicipal. 
rioedo Pavilhão Multiusos Há “О Centro Comercial 2000, 
pouco mais de uma semana e apesar de estar situado numa 
tal como o nosso Jornal noti- área muito interessante, en- 
ciou, um jovem provocou da- contra-se dividido ao mei 
nos па casa de banho de um Existem negócios estabeleci- ‚шта mente onde esta lamentável — que“senãohouvermelhorias, — outras pessoas, numa епсги 
dos estabelecimentos comer- — dos há muitos anos, frutos de — nova vaga deempreendedores situação se desenrola”, subli- а situação tende a piorar”. zilhada", explica Manuel Ze 
ciais e depois ameaçou com — grande esforço dos comer- instalou-se no local, justa- nham os lojistas, defendendo Segundo os comerciantes, — ferino. 4 


espaços por ocupar eoestado 
de abandono afasta possíveis 
interessados, "Vender o imó- 
vel é inviável devido à desva- 
lorização, E 


Beira” asseracuros exrasições  orseonro cuiruna roma Lounar 
Po ANIMACAD INFANTIL ESPAÇO FAMÍLIA GASTRONOMIA - TASQUINHAS BARES 
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IPV prepara acordo de cooperação 
A Universidade de Pernambuco e o Instituto Politéc- 
nico de Viseu realizaram uma reunido com o objetivo 


de, num curto espaço de tempo, a celebração de um Vi 
Acordo Amplo de Cooperação Cientifica е Tecnológica. Iseu 


Presidente da Concelhia 
do PS promete atuar “com 
democracia e transparência” 


TOMADA DE POSSE O novo 
presidente da Concelhiado PS, 
Miguel Pipa eos restantesele- 
mentos tomaram posse, Du- 
rante а reunião, comprome- 
teu-se em atuar “com demo- 
cracia etransparência para al- 
салсаг todos os objetivos tra- 
gados”, explicando que о ob- 
jetivo é “ouvir o concelho, os 
militantes e preparar o futuro 
para enfrentar todos os desa- 
jos eleitorais", que espera cul- 
minarem na vitória de João 


Azevedo nas próximas elei- Novo presidente da Concelhia quer conquistar Câmara de Viseu 
utárquicas marcadas 


passos seguintes, sendo que é — prioridades”, Prometeu ainda constituído por Migel Pipa, en- 


4 meu objetivo promover uma — iniciar “um ciclo de interação quanto presidente da Conce 
recebem amanhá ЕСЕ a aa ERE 
sas áreas estratégicas para о ativa e frequente” tónio Silva, Carlos Alberto Re- 
» concelho de Viseu e todos se-  AMesada Comissão Política — belo Pereira, Cristina Fonseca, 
ministérios rão,semexceção convocados — Concelhia continuará a ser Luísa Leite, Manuel Videira Le 
para participar’, referi adian- — presidida por Carlos Portugal, pes Manuel Mirandez, Marícte 
tando que “a comunicação — tendocomorestantesclemen- Pinto, Tiago Almeida e Vito 

сот os militantes e simpati- tos Vanda Batista e Gonçalo Oliveira, 4 


Jovens seminaristas são das paróquias de Mangualde e Ribafeita 


Aniversário Cerimónia realiza-se ao final do dia, nos 508 


anos da Dedicação da Catedral Cinema na Cidade arranca 
a ss um costo hoje na Praça D. Duarte 
de Mangualde, e 508anosdaDedicagiodaCa- Igreja está a fazer. “Que esta 


22, da Paróquia tedra,refereque"avalorização data seja motivo, para todos INICIATIVA O Cine Clube de 
m Viseu, desta celebração toma visível nós quenos sentimos filhos da Viseu promove, a partir de 
instituídosamanhá nos minis- о da Igreja que Diocese de Viseu, para viver- hoje, sete noites de sessões de 
térios de leitore acólito, respe- cada dia, nadi- mosafécomobatizados,em- cinema ao ar livre, através da 
tivamente, no dia em que se versidade das paróq penhados па conversão pes- realização da iniciativa Cinema 
ssinalao 508º aniversárioda quando se vive a experiência soal, na renovação pastoral e na Cidade. О evento realiza-se 
Dedicação da Catedral Omi sinodal na comunhão, napar- пох sentirmos uma Igreja em até quarta-feira na Praça D. 
istérios serão conferidos pelo  ticipação e na missão” caminho sinodal, animada Duarte, mudando-se para o 
bispo da Diocese de Viseu que й Í pela graça do Espirito Santo. Museu Nacional Grão Vasco, a 
presidirà celebragiodacw- Francisco Ferreira, de оце Nossa Senhora, São Teo- partir de quinta-feira e até sá- 
caristia, com início às 18h30, 24 anos, da Paróquia tónio e a Beata Rita nos esti- bado. A última sessão realiza- 
de Mangualde, e Tiago mulemnocaminhoquecons- se no domingo, na Freguesia 
Os jovens frequentam o Rio, de 22, da Paróquia гоі а verdadeira Igreja de Je- do Campo, mais concreta- 
Mestrado Integrado em Teo- de Ribafeita, vãoser sus Cristo", apela, mentejunto à igreja matriz. 
logia (com a duração de seis instituídos nos ministé- No mesmo dia, celebra-se “Desde o cinema para famí- 
nos), no Seminário Interdio- — rios de leitor eacólito também o aniversário da en- lias, aos filmes de culo, haverá 
em Braga, trada solene de António Lu- cinema paratoda a gente, para 
ado agora o 5º ciano na Diocese de Viseu.“Ao ver em condições excecionais 
à minis-  “Umalgrejaparticularcresæ celebrar 6%anodaminhaen- deespaçoeconvivio,sobo céu Primeiras três sessões realizam-se na Praça D. Duarte 
térios é um passo importante quando escuta a palavra de trada na Diocese faço um estrelado da cidade”, garantea 
no discemimento vocacional Deus, celebra aféedinamizaa apelo a todos: que nos deixe- organização. e Patos! de Guylo Homsy ¢ lização da iniciativa do Cine 
com vista à ordenação sacer- caridade. Por isso, o povo de mos dinamizar pelos desafios Pelo ecrà irão passar filmes Benjamin Renner. Clube de Viseu. O objetivo da 


Os jovens seminaristas Fran- Luciano, este dia sej 


dotal Espero que a instituição Deus reunido à volta de Jesus do caminho sinodal para que como Calamity, de Rémi  Aentradaélivrecassessdes — medidaé "asseguraro perime- 
destes doisseminaristasnestes Cristo faz aparecer, no meio tenhamos, cada vez mais, со Спауё, Ainda Temos o Ama-  começamtodas às21h30. tro de segurança do evento, 
ministérios seja um sinal vivo do mundo, a eclesiología no munidadesrenovadase kigos nh de Paola Cortellesi, Folhas dos espectadores е da quali- 
de uma Diocese empenhada mistério da comunhão, nauni- — abertos àcorresponsabilidade Caidas, de Aki Kaurismaká, А Trânsito cortado dade de projeção dos filmes" 
em dinamizara vocação cristã. dade dos seus pastores e na pastoral, privilegiando o cha- Summer AtGrandpas, deHou А circulação automóvel vai Os principais acessos à Praça 


e o chamamento ao sacerdó-  corresponsabilidade de todos mamento à participação nos Haiao-halen, Stranger Than estar condicionada no centro D. Duarte estarão condiciona- 
cio e às demais vocações na os Пё", afirma organismos e órgãos diocesa- Paradise, de Jim Jarmusch, — histórico de Viseu entre hojee dos até ao término da inicia- 
Igreja”, realça obispo António О bispo deseja, ainda, que — nos”, conclui « Daaazali de Quentin Dupleux, quarta-feira noâmbitodarea- (ха, 4 
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Funerais 

VISEU 
Américo da Ascensão Coelho, 89 anos, 
viúvo de Iida Lopes Ferreira, faleceu. Era resi- 
dente na Póvoa de Abraveses, Viseu. O fune- 
ral realizou-se anteontem, da Igreja Paroquial 


de Abraveses para o cemit 
Agência Funerária Decorativa Viseense. 


Custódia de Jesus da Silva, 83 anos, viúva de 
José Neves Ferreira, faleceu. Era residente 
em Passos, São Cipriano, Viseu. O funeral rea- 


local. Tratou a 


lizou-se ontem, da Igreja Paroquial de Sáo Ci- 
Я priano para o cemitério local. Tratou a 
Agência Funerária Amaral e Sobrinho. 


“João de Almeida Marques, 72 anos, compa- 
nheiro de Maria de Lurdes Gomes Silva Ой- 
veira, faleceu. Era residente em Barbeita, no 


concelho de Viseu. O funeral realizou-se 

ontem, da Igreja da Nossa Senhora do Parto, 
em Barbeita, para o cemitério de Barbeita. Tratou a Agén- 
cia Funerária D. Duarte. 


José Manuel da Costa Lourenço, 69 anos, 
casado com Cristiana Maria dos Prazeres An- 
drade. Era residente na Cantapaima, Póvoa de 


Abraveses, Viseu. O funeral realizou-se 

ontem, da Igreja de Santo António, em Póvoa 
de Abraveses, para o cemitério novo de Viseu. Tratou а 
Agência Funerária Decorativa Viseense. 


cemitério novo de Lordosa. Tratou a Eurogali- 
fonge Funerária. 


Rogério Monteiro Ferreira, 78 anos, casado 
com Maria Angelina Monteiro Ferreira, fale- 
ceu, Era natural de Torredeita e residente em 


Maria José da Costa 93 anos, viúva de Antó- 
nio Matos Pombo, faleceu. O funeral realizou- 
se ontem, da Igreja Matriz de Lordosa para o 


Viseu. O funeral realiza-se hoje, pelas 16h30, 
com celebração de missa de corpo presente 
na igreja Paroquial de Torredeita, seguindo para o Crema- 
tório de Viseu. Trata a Agência Funerária Amaral e Sobri- 
nho 


А, 


CARREGAL DOSAL 


Alfredo Rodrigues Antunes, 88 anos, ca- 
sado, faleceu. Era residente em Vila da Cal, 
Carregal do Sal, O funeral realiza-se hoje, 


pelas 17h00, com celebração de missa de 

corpo presente na Igreja de Currelos, se- 
guindo para o cemitério local. Trata a Agência Funerária 
São Brás. 


CASTRO DAIRE 


| J Diamantina Lima Ferreira Fernandes, 89 
anos, faleceu. Era natural de Grijó, Mões, Cas- 
tro Daire. O funeral realizou-se ontem, da Ca- 
pela de Grijó para o cemitério local Tratou a 
Agência Funerária Xana Mões. 


FUNERÁRIA ABÍLIO 


Gerência: Horácio Alves 


Ya 


FUNERAIS, TRASLADAÇÕES E CREMAÇÕES 
ARTIGOS RELIGIOSOS 
CHAMADAS 24 HORAS 


Rua Nunes de Carvalho, Nº 25 + 3500-163 VISEU 
Telefone е fax: 232 437 542 + Telemóvel: 965 062 522 / 947 403 668 


+351 917 232 690 
+351 232 437 268 


Ау. 25 de Abril М°1 


Ao laco do Jardim da Cidade 


Email funerariaabilio@hotmail com 
макон 


—> 
Ferraz & Árrreno 


K 
Funerária Pais 


GRUPO FUNERÁRIO 
Rua Dr, José Marques, 4 * Lg, Dr. Couto, 129a 132 
MANGUALDE 
geral@grupofunerariodemangualde.pt 
*232 617 097/232 612 686 - **966 626 500/963 901 298 


+ehmaça para rede Паз nacional "chama pars тее теми rara 


unerária viseense 


CERIMÓNIAS FÚNEBRES 
Ética, Confiança, Dignidade Humanismo, Oualkdade e Profissionalismo 
Funerais para a terra, dentro da cidade a partir de эоолос 
Funerais para cremação a partir de 950,00€ 
Funerais para Jazigo partir de 2500.00€ 
urcooamsenicoaoia, Telf: 232 437 689 


qu Chamadas a qualquer hora 
DISPOMOS AINDA DE SERVIÇO ESPECIAL DE LIMOUSINE FUNERARIA 


ا 


O Diário de Viseu apresenta 


sentidas condoléncias ás Famílias Enlutadas 


Luciana Maria Martins André, 100 anos, 

Ё viúva de Maurício da Rocha André, faleceu. 
Era residente em Pepim, Castro Daire. O fune- 
ral realizou-se ontem, da Igreja Matriz de 
Pepim para o cemitério local. Tratou a Agén- 

cia Funerária Amadeu Andrade & Filhos. 


emp 


LAMEGO 


Ana Cláudia Alves da Silva, 28 anos, filha de 
Filipe Pombinho da Silva e de Susana Alves 
Silva, faleceu. O funeral realizou-se anteon- 
tem, da Igreja Paroquial de Britiande para o 
cemitério local. Tratou a Agência Funerária 


Leite, 
= Daniel de Almeida Cardoso, 55 anos, faleceu, 
| O funeral realizou-se ontem, da Capela de São 


Geão, Penajóla, para o cemitério local. Tratou 
dé а Agência Funerária Coutinho. 


MORTÁGUA 


Maria Delminda Martins, 92 anos, viúva de 
Aires dos Reis, faleceu. Era residente em Fel- 
gueira, Mortágua. O funeral realizou-se 
ontem, da Igreja Paroquial do Sobral para o 
cemitério local. Tratou a Agência Funerária 


SÃO PEDRO DO SUL 


йы António Correia Salgueiro, 81 anos, casado 
úl com Emília Lourdes Alves Santos Machado 
Salgueiro, faleceu. Era natural de Sáo Pedro 


do Sul, onde residiu. O funeral realizou-se no 

sábado, pelas 15hoo, da Capela de S. Bartolo- 
meu, na Ponte, para o Crematório de Viseu. Tratou a 
Agência Funerária de S. Pedro do Sul. 


Eurico Gomes Ferreira, 75 anos, casado com 


Clarinda de Jesus Correia, faleceu. Era natural 
de Candal, São Pedro do Sul e residente em 
França. O funeral realiza-se na quarta-feira, 


pelas 11h30, com missa de corpo presente na 
Igreja Matriz do Candal, seguindo para o cemitério local. 
O corpo encontra-se em câmara ardente na Capela de 
Santo Antão, na Coelheira, a partir das ghoo, Trata a 


SEGUNDA A SEXTA-FEIRA 
08H00 

Igreja dos Terceiros 
08H15 

Convento de Santa Beatriz 
10H00 

Igreja do Carmo 

12H00 

Igreja Paroquial do Coração de Jesus 
17H30 

Igreja Catedral e Igreja dos Terceiros 
18H00 

Igreja Paroquial do Coração de Jesus 
18H30 

Igreja Catedral e Igreja Paroquial de S. José 
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Agência Funerária Figueiredo. 


Glória Cruz, 91 anos, viúva de António de 
Sousa Coelho, faleceu. Era natural e residente 
no lugar de Prendedores, Carvalhais, São 
Pedro do Sul. O funeral realizou-se no sábado, 
da Igreja Paroquial de Carvalhais para o cemi 
tério local. Tratou a Agência Funerária Sampedrense. 


José Correia Luis, бо anos, casado com 
Maria de Fátima de Almeida Rodrigues Cor- 
reia, faleceu, Era natural de Torredeita, Viseu, 
e residente em São Pedro do Sul. O funeral 
realiza-se hoje, pelas 10h30, com celebração 
de missa de corpo presente no Convento de S. Pedro do 
Sul, onde se encontra em câmara ardente, seguindo para 
o cemitério da Pedreira. Trata a Agência Funerária Sam- 
pedrense 


PD 


Manuel José Gonçalves Gomes, 56 anos, 
companheiro de Susana Alves de Oliveira, fa- 
leceu. Era natural de Vilarinho, Manhouce, São 
Pedro do Sul, e residente em São João da Ma- 
deira. O funeral realiza-se hoje, pelas 17h30, 
com celebração de missa de corpo presente na Igreja de 
Manhouce, seguindo para o cemitério local. Trata a Agên- 
cia Funerária Sampedrense. 


2° 


Maria Celeste Cruz, 84 anos, casada com 
Bregil Loureiro Rocha, faleceu. Era natural e 
residente em Figueiredo de Alva. O funeral 
realizou-se anteontem, da Igreja de Figuei- 
redo de Alva para o cemitério local. Tratou a 
Agência Funerária Sampedrense. 


TABUAÇO 


Cacilda Batista, 97 anos, faleceu. O funeral 
realizou-se na sexta-feira, da Igreja Paroquial 
de Granja do Tedo, em Tabuaço, para o cemi- 
tério local. Tratou a Agência Funerária Trin- 
dade. 


TONDELA 


Arminda Antunes, 101 anos, solteira, faleceu 
Era natural de São João do Monte e residente 
no Caramulo, Tondela. O funeral realizou-se 
anteontem, da igreja Matriz do Guardão para 
o cemitério novo do Guardão. Tratou a Agên- 
cia Funerária do Caramulo. 


Po 


| Elisa dos Santos Rodrigues de Matos, 29 
anos, casada com Justino Rodrigues Simões, 
faleceu. Era natural de Molelos e residente em 
Múceres, Castelões, Tondela. O funeral rea- 
liza-se hoje, pelas 15h30, com celebração de 
missa de corpo presente na Capela de Múceres, seguindo 
para o cemitério de Castelóes. Trata a Agéncia Funerária 
do Caramulo. 


& 


Joaquim Felício da Costa, 80 anos, casado 
сот Maria Rosalina Cardoso Saraiva, faleceu. 
Era residente em Parada de Gonta. O funeral 
realizou-se anteontem, da Igreja Matriz de Pa- 
rada de Gonta para o cemitério local. Tratou a 
Agência Funerária do Dão. 


3 


Laura da Silva Costa, 87 anos, faleceu. Era 
natural de Lajeosa do Dão, Tondela. O funeral 
realiza-se hoje, pelas 18hoo, com celebracáo 
de missa de corpo presente na Igreja Paro- 
quial de Lajeosa do Dáo, seguindo para o ce- 


„2 


mitério local. Trata a Agência Funerária Nisa. 


Maria Irene Brás da Silva 94 anos, viúva de 
Eduardo Rodrigues Duarte, faleceu. Era resi- 
dente em Cortiçada, Castelões, Tondela. O fu- 
neral realiza-se hoje, pelas 17h00, com 
celebração de missa de corpo presente na Ca- 
pela da Cortiçada, seguindo para o cemitério de Caste- 
lões. Trata a Agência Funerária Vale de Besteiros. 


VILA NOVA DE PAIVA 


Carma de Sousa Videira Celestino, 95 anos, 
faleceu. Era residente em Fráguas, no conce- 
lho de Vila Nova de Paiva. O funeral realiza-se 
hoje, pelas 18һоо, com celebração de missa 
de corpo presente na Casa Mortuária de Frá- 
guas, seguindo para o cemitério local. Encontra-se em cá- 
mara ardente na Casa Mortuária de Fráguas. Trata a 
Agência Funerária Carlos Fernandes e Filho. 
J José de Sá Marques, 94 anos, casado сот 
| | Rosa Ferreira da Costa, faleceu. Era natural е 
residente em Queiriga. O funeral realizou-se 
anteontem, da Igreja Paroquial de Queiriga 
para o cemitério local. Tratou a Agência Fune- 
rária Sátão. 


VOUZELA 


José Alexandre Portela Carvalho, 81 anos, 

casado, com Rosa Maria Ferreira Portela Car- 

valho, faleceu. Era residente em Paços de Vi- 

lharigues, Vouzela. O funeral realizou-se 

anteontem, da Igreja Paroquial de Paços de 
Vilharigues para o cemitério local. Tratou a Agência Fune- 
rária Figueiredo. 


Maria Fernandes Correia Pereira, 84 anos, 
viúva de Arménio Simões Pereira, faleceu. Era 
Ў natural e residente em Campia. O funeral rea- 
lizou-se anteontem, da Igreja Paroquial de 
Campia para o cemitério local. Tratou a Agên- 
cia Funerária Oliveirense. 


FUNDÃO 


E António Campos de Ascensão, 79 anos, fale- 
ceu. O funeral realiza-se hoje, pelas 8h30, 
com celebração de missa de corpo presente 
na Igreja Matriz do Fundão, seguindo para o 
cemitério local. Encontra-se em cámara ar- 

dente na Capela São Miguel, no Fundão. Trata a Agência 

Funerária Ricardo e Santos. 


José de Ascensão Gonçalves, 85 anos, ca- 
sado com Albertina de Ascensão Guilherme 
Gonçalves, faleceu. O funeral realiza-se hoje, 


pelas 18hoo, com missa de corpo presente na 
Igreja Matriz de Alcaria, seguindo para o cemi- 
tério local. O corpo encontra-se em câmara ardente na 
Capela Mortuária de Alcaria. Trata a Agência Funerária Ri- 
cardo e Santos. 


PESO DA RÉGUA 

Adelina Limpinho Guedes, 95 anos, faleceu. 
O funeral realizou-se anteontem, da Casa 
Mortuária de Godim para o cemitério local. 
Tratou o Grupo Lutuosa Gomes. 


SABROSA 


António Júlio do Nascimento Alves, 68 

anos, faleceu. O funeral realizou-se anteon- 

tem, da Igreja Paroquial de São Lourenço de 

Ribapinhão para o cemitério local. Tratou o 
Ф WM Grupo Lutuosa Gomes. 


VILA REAL 


Maria Aurora Frutuoso da Nóbrega, 72 
anos, faleceu, Era residente em Vila Marim, Via 
Real, O funeral realiza-se hoje, pelas 15h00, com 
{ celebração de missa de corpo presente na greja 
++ Paroquial de Vila Marim, seguindo para o cemi- 
tério local. Trata о Grupo Lutuosa Gomes. 


Maria do Céu Martins de Andrade Carva- 

lho, 63 anos, faleceu, O funeral realiza-se hoje, 

pelas 16h00, com missa de corpo presente na 

Capela de S. Pedro, em Aveção do Meio, Cam- 

рей, seguindo para o cemitério local. Trata o 
Grupo Lutuosa Gomes. 


Óbitos que marcaram o dia 


1968 - Morre, aos бо anos, o escritor italiano Giovanni 
Guareschi, criador de D. Camilo. 


1998- Morre, com 67 anos, o pintor espanhol Antonio 
Saura. 


2004 - Morre, aos 71 anos, o cantor francés Sacha Distel. 
2008 - Morre, aos 84 anos, Estelle Getty, atriz norte- 
americana, popularizada pela sua participação na série te- 
levisiva “The Golden Girls". 


2012 - Morre Pedro Ramos de Almeida, escritor, ex-di 
gente do PCP. Tinha Во anos. 


2012 - Morre, aos бо anos, Oswaldo Payá, dissidente cu- 
bano e um dos mais destacados opositores ao regime, em 
consequência de um acidente de viação na província 
oriental de Granma. 


2013 - Morre, aos 69 anos, Dennis Farina, ator e apresen- 
tador norte-americano, que participou em filme como 
“Get Shorty", "Out of Sight" e "Saving Private Ryan”. 


2019 - Morre, aos 91 anos, Li Peng, antigo primeiro-minis- 
tro chinés que liderou a "ala dura" do Governo durante os 
protestos de Tiananmen, em 1989. 


2019 - Morre, aos 81 anos, Art Neville, vocalista e teclista 
cofundador dos The Meters e The Neville Brothers. 


AGENDE UMA AVALIAÇÃO GRATUITA 


Luccie Amorim - Mestra em Nutrição e Master em Estética 
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VISEU 


tome nota 


HOJE 


ARRANQUE DO 
CINEMA NA CIDADE 


DPraga D. Duarte 
Daihao 

O апе Clube de Viseu pro- 
move, a partir de hoje, sete 
noites de sessões de cinema 
aoarlivre, Hojeé exibido Ca- 
lamity de Rémi Chayé. 


AMANHÃ 
OFICINA “OVNI” 


DEstúdio/Teatro Viriato 
Dighoo 

Ovni é uma oficina de dois 
dias orientada por Dally 
Schawrze Marcos Адап}. A 
oficina é um convite a todas 
as pessoas migrantes que de- 
sejam construir um abrigo 
temporárioa partir dos seus 
próprios corpos, de memórias 
pessoais e de objetos que pos- 
sam transportar consigo. Du- 
rantea oficina, irão explorar o 
movimento, a partir do input 
relacional do objeto paraa. 
criação coreográfica e douni- 
verso particular da perfor- 
mance. 


“AINDA TEMOS 
O AMANHÁ” 


DPraga D. Duarte 
Daihzo 

O Cine Clube de Viseu exibe 
no âmbito da iniciativa Ci- 
nema na Cidade o filme Ainda 
“Temos o Amanhã, de Paola 
Cortellesi. 


PRÓXIMOS DIAS 
“FOLHAS CAÍDAS” 


DPraga D. Duarte 
DQuarta-feira, 21h30 

O Gne Clube de Viseu exibe 
no ámbito da iniciativa С 
nema na Cidade o filme Fo- 
Ihas Caidas, de Aki Kauris- 
maki 


“A SUMMER 
ATGRANDPA'S” 


2 Миѕеџ Grão Vasco 
Dauinta-feira, 21h30 

O Gne Clube de Viseu exibe 
no âmbito da iniciativa Ci- 
nema na Cidade o filme A 
Summer at Grandpa's, de Hou 


Haiao-halen. 


“STRANGER 
ТНАМ PARADISE” 


DMuseu Grão Vasco 
Dsexta-feira, 21h30 

O Cine Clube de Viseu exibe 
no ambito da iniciativa CF 
nemana Cidade o filme Stran- 
ger than Paradise, de Jim Jar- 
musch 


CONCERTO DE 
DAVID FONSECA 


DForum Viseu 
Dsexta-feira, 21h30 

David Fonseca, um dos mais 
carismáticos músicos nacio- 
nais, inaugura o palco dos 
Concertos de Verão no centro 
comercialo.'Lost and Found 
= BSides and Rarities'é o seu 
mais recente trabalho edi- 
tado, a primeira retrospetiva. 
discográfica do artista. 


CONCERTO DE 
TOMÁS OLIVEIRA 


DParque Aquilino Ribeiro 
DSexta-feira, 21h30 

O músico e compositor vi- 
scense Tomás Oliveira, apre- 
senta um concerto acompa- 
nhado pela sua banda ao 
vivo, Os Última da Hora, na 
sequência do lançamento do 
seu primeiro álbum de origi- 
nais 'Lamiré.. 


“CAMINHA LÁ 
PARA DIANTE 
QUEUATRÁS 
DETINÃO vou” 


DSantos Evos 
DSexta-feira, 21h30 

Ana Madureira е Maria Isabel 
Mendonça criaram, coma 
ajuda da comunidade a per- 
formance “Caminha Lá pra 
Diante Qureu Atrás de TiNão 
Vou. A peça é apresentada no 
Largo Nossa Senhora de Fá- 
tima, Domelas, freguesia de 
Santos Evos, no sábado, no 
Largo do Café, Quintas, Cota, 
епо domingo, na Igreja Ma- 
triz deRibafeita. 


HAPPY 80'S Е 90'S 


DCavernães 

DSábado, 18hoo 
Ainda se lembra daqueles 
clássicos, dos anos 80 e 907 


Gosta de um passinho de 
dança com os grandes sons 
atuais? A banda Luzitano irá 
tocar os melhores éxitos da 
atualidade e colocar toda a 
gentea dançar, depois sobe 
ao palco o dj Rocha The 
Rock, com os grandes éxitos 
dos anos 80 e 90,0 melhor 
зот para todos os que du- 
тате anos frequentaram o 
The Day After. 


EXIBIÇÃO DE 
“DAAAAALÎ” 


DMuseu Grão Vasco 
DSábado, 21h30 

O Cine Clube de Viseu exibe 
no âmbito dainiciativa Ci- 
пета na Cidade o filme 
Daanaali, de Quentin Dupleux. 


CONCERTO 
DE DOMINGUES 


DForum Viseu 

DSábado, 21h30 
Domingues, autor de Fica', 
um gigantesco sucesso que 
soma mais de cinco milhões. 
de streams nas diferentes pla- 
taformas digitais e 45 milhões 
de visualizações no YouTube, 
vai estar em Viseu para um 
concerto. 


“SUMMER 2024” 
ANIMA VERÃO 


DThe Day After 
DSábado, 23h00 

O The Day After, discoteca mi- 
ticaviseense, vai abrir as suas 
portas neste verão рага seis 
noites de muita música e ani- 
mação. Agrande abertura do 
evento, intitulado Summer 
2024 promovido pelo lce 
Club Viseu, conta, na Danceta- 
ria, coma música do projeto 
Baile das Novinhas e do МС 
Zuka, André Flor e Verylight 
No After Beat haverá Darkwa- 
ves, Mood Setter, NVS el Pro 
Ci O Bar Americano conta 
сот Rocha “The Rock”. 


ESPETÁCULO 
“MASHA E O URSO” 


DForum Viseu 
DDomingo, nhoo e 17h30 
O domingo é dedicado aos 
mais pequenos, que poderão 
assistir ao espetáculo de 
Masha e o Urso, a decorrer 
em duas sessões. 


Agricultoras da Coreia do Sul 
visitam Escola Superior Agrária 


PROJETO A Escola Superior 
Agrária de Viseu recebeu um 
grupo de vinte mulheres agri- 
cultoras da Cheongyang 
County Korea Woman Far- 
mers Federation, da Coreia do 
Sul, que se dedica à proteção 
dos direitos das mulheres e 
tem como objetivo contribuir 
paraamelhoria das condições 
devida das agricultorase para 
a sustentabilidade dos siste- 
mas agricolas que asseguram. 
Em estreita colaboração com 
a comunidade que represen- 
tam, trabalham comasmulhe- 
resagricultoras paramelhorar 
a sua formação e capacitação 
е аройга criação de redes. 
No âmbito deuma visita pela 
Europa para conhecer diver- 
sos exemplos de projetos que 
se dedicam a proteger os di- 


reitos das mulheres agriculto- 
ras, o grupo visitou a Escola 
Superior Agrária de Viseu, na 
sequência do Projeto 
MAls Mulheres Agricultoras 
em Territórios do Interior, por 
considerarem relevante o tra- 
balho aqui desenvolvido com 
mulheres agricultoras em ter- 
ritórios do interior eno âmbito 
da agroecologia. 

A visita permitiu a troca de 
experiencias entre Portugal ea 
Coreia do Sul, numa perspetiva 
de promoção de igualdade de 
género no setor agrícola e em 
territórios do interior, entre in- 
vestigadores autarcasemulhe- 
res agricultoras dos concelhos. 
de Viseu, São Pedro do Sul, Sa- 
bugal, Mangualde e Tondela. 
Foram debatidas questões 
comoas politicase medidas em 


vigor para salvaguardar os di- 
reitos das mulheres agriculto- 
ras, iniciativas quetenhamsido 
eficazesna elevação do estatuto. 
social e do bem-estar das mu- 
Iheres na agricultura, sistemas 
agricolas sustentáveis que ga- 
rantam a viabilidade agricola е 
a saúde a longo prazo e opor- 
tunidades de colaboração fu- 
tura etrabalho em rede, 

O projeto MAIS Mulheres 
Agricultoras em Territórios do 
Interior e o projeto PAGEPAi- 
sagens agricolas e alimentares 
com gerações de mulheres 
inovadoras pretendem, entre 
outros objetivos, contribuir 
para a maior visibilidade do 
papelsocial das mulheres agri- 
cultoras e para o aumento da 
igualdade entre homens e mu- 
егех « 


Forum recebe David Fonseca, 
Domingues e Masha e O Urso 


CONCERTOS DE VERÃO 
David Fonseca, Domingues е 
о espetáculo infantil Masha e 
oUrsosobem,no próximo fim 
de semana, ao palco do Forum 
Viseu, prometendo música e 
muita animação para públicos 
de todas as idades nestas noi- 
tes de verão. A iniciativa con- 
solida a tradição que o centro 
“comercial tem vindo а cons- 
truirao longo dosúimos anos 
de proporcionar grandes es- 
petáculos ao arlivrenas noites 
de verão aos seus visitantes. 

“Estetipo de evento já uma 
tradição de verão do Forum 
Viseu e reforça, ano após ano, 
a forte ligação que temos com 
os nossos clientes е pela co- 
munidade envolvente, que 
adere de forma maciça às pro- 
postas culturais e de entrete- 
nímento que desenvolvemos. 
Depois do stand up comedy, 
temos apostado na música, 
trazendo nomes consagrados 
e talentos em afirmação, que 
vão, comcerteza proporcionar 
noites cheias de animação”, 
afirma Catarina Mané diretora 
do Forum Viseu. 

David Fonseca, um dos mais 
carismáticos músicos nacio- 

is inaugura o palco nasexta- 
feira, pelas 21h30. “Lost and 
Found- BSides and Rarities é 
oscumais recente trabalho edi- 
tado, a primeira retrospetiva 
discográfica do artista 


y 


A 


Centro comercial oferece trés espetáculos neste fim de semana 


Na noke seguinte, à mesma 
hora éavezde Domingues, au- 
torde'Fica!, um gigantescos 
cesso que soma mais de cinco 
milhões de streams nas dife- 
rentes plataformas digiaise 45 
milhões de visualizações no 
YouTube. Logo depois seguiu- 
se Romance de Cinema', mais 
um tema а figurar nos tops de 
todas as plataformas digitais e 
que marcou a estreia pela label 
Good Fellas Good Music. 

O domingo é dedicado aos 
mais pequenos, que poderão 
assistir ao espetáculo da 
Mashaeo Urso a decorrerem 
duas sessões, nomeadamente, 
às 11h00 eàs 17h30. 

Os espetáculos são de en- 


trada livre, existindo a possi- 
bilidade de garantir um lugar 
sentado (sujeito ao número de 
lugares disponíveis) mediante 
a apresentação de um talão de 
compras, no valor mínimo de 
dez euros, de uma compra rea- 
lizada numa loja do centro co- 
mercial па semana anterior à 
cada concerto. Por sua vez, o 
levantamento destes bilhetes, 
deve ser feito no Balcão de 
Apoio ao Cliente, atéà véspera 
do respetivo concerto, sendo 
que cada pessoa pode levantar 
até dois bilhetes por espetá- 
culo, Nocaso do espetáculo in- 
fantil Masha е о Urso, cada 
criança pode ser acompa- 
nhada por até dois adultos. « 
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Opiniáo 


A Impreparacáo de Miguel Pinto Luz 


Henrique 
Neto 
Empresário 


novo ministro das Infraestruturas 

éum caso de impreparação parao 

cargo que ocupa, caso um pouco 

mais grave do que os seus três an- 
tecessores do PS porque é muito mais pala- 
vroso, dando a ideia de que sabe do que está a 
falar. De facto, não sabe, limita-se a repetir o 
que os dirigentes da empresa pública IP Ihe di- 
zem, que são os mesmos que aconselharam 
Pedro Marques, Pedro Nuno Santose João Ga- 
lamba. Ou seja, a asneira tem a mesma origem 
eos interesses a servir são os mesmos. 

Senão vejamos, O que pode justificar a esco- 
Iha da bitola ibérica para as novas linhas férreas 
do Porto a Lisboa e de Lisboa a Madrid, obri- 
gando os contribuintes portugueses a pagar 
mais ou menos oito mil milhões de euros só 


paraalinha do Portoa Lisboa, em três parcerias 
publico privadas, ou através de empréstimos 
do BEI- Banco Europeu de Investimento, 
quando a União Europeia decidiu há muito su- 
portar 70% desses custos a fundo perdido para 
asmesmas linhas embitola europeia do célebre 
Corredor Atlântico? 

O que pode justificar a escolha da bitola ibé- 
rica tomando Portugal uma ilha ferroviária na 
Europa e recusar os apoios da União Europeia 
para que о comércio extemo português bene- 
ficie da concorrência dos transportadores eu- 
торец e portugueses em toda a Europa? 

O que pode justificar a construção de novas 
linhas férreas em bitola ibérica com a promessa 
demais tarde proceder à alteração para bitola 
europeia comos custos correspondentes à mu- 
dança? 

O que pode justificar o argumento de que а 
Espanha, que já tem prontos 2000 quilómetros 
de linhas embitola europeia, faça as ligações a 
Portugal em bitola ibérica, opção contrária às 
decisões da União Europeia? 

O que pode justificar a inverdade do ministro 
dequeas ligações de Madrid a Vigo foram feitas 
em bitola ibérica? 


О que pode justificar a passividade do go- 
vemo português semrecursoà União Europeia, 
para o caso de ser verdade que a Espanha pre- 
tende fazer as ligações a Portugal em bitola ibé- 
rica? 

Qual a razão dos govemos os anteriores eo 
actual, fazerem ouvidos moucos às exigências 
das associações empresariais portuguesas, 
exemplos AFIA e CIP, de opção pela bitola eu- 
ropeia, com o objectivo de defender as expor- 
tações portuguesas para a Europa, que sãotrês 
quartas partes do total das exportagdes? 

Porventura mais importante, quais são os in- 
teresses dos govemos portugueses que tudo 
têm feito para evitar um verdadeiro debate pù- 
blicosobre este tema da ferrovia ede preferirem 
uma situação de monopólio no mercado fer- 
roviário nacional em detrimento da concorrén- 
cia aberta existente nos restantes países euro- 
peus? Ou o que pode justificar o silêncio do 
Presidente da República, um Presidente que 
fala de tudo? 

Qual a razão de não ser nomeada uma co- 
missão independente para esta questão da fer- 
rovia, a exemplo doque aconteceu para o aero- 
porto? 


Qual a razão da escolha da empresa Mota 
Engil para a construção da primeira fase da li- 
nha Porto Lisboa e sem concorrência? Ou por- 
que não concorreram outras empresas? 
Espero que o senhor ministro Miguel Pinto 
Luzaceite debater estas questões, o que éafinal 
a forma normal de esclarecimento público em 
democracia. Por mim estou pronto. « 


De facto, não sabe, 
limita-se a repetir 

o que os dirigentes 

da empresa pública IP 

lhe dizem, que são os 
mesmos que aconselharam 
Pedro Marques, Pedro Nuno 
Santos e João Galamba. 


Algumas alterações ao registo on-line comercial 


Bruno 

de Lima 

Pinto q 
Advogado F 
Associado 

Manuel Rebanda Ҹ 
Advogados 


omonovoprocedimentode consti- 
tuição on-linedesociedades, queim- 
plicou a alteração de disposições no 
registo comercial, surgiu a Portaria 
nº 155/2024, cujos seus efeitos retroagem a 05 
de abril último, data a partir da qual ficam as 


dade a identificação do tribunal onde a mesma. 
foi decretada o respetivo número de processo, 
além deter passado a ser registada, através de 
menção por depósito, insolvência de sócio ti- 
tular de participação social, com isto se preten- 
dendo conferir um maior nível de informação 
etransparência. 

Sob outro enfoque, é agora possível apresen- 
tar de forma inteiramente on-line o registo de 
uma representação permanente e designação 
dos respetivos representantes ampliada que foi 
a documentação necessária para o registo de 
representação permanente, e bem assim os da- 
dos da sua matricula. 

Já no atinente ao registo de representação 


tações permanentes abertas em momento pré- 
vio à entrada em vigor da alteração ao regula- 
mento de registo comercial. 

Poroutro lado, onovo regime inclui mais fun- 
cionalidades na constituição on-line de socie- 
dades comerciais, assim permitindo, entre o 
mais: (1) preencher de imediato a informação 
necessária ao cumprimento da obrigação de- 
clarativa de identificação do beneficiário efetivo; 
(2) possibilitar a escolha do ato constitutivoc/ou 
pacto social pré-aprovado pelo IRN em formato 
bilingue, prevalecendo, por disposição legal, a 
versão portuguesa sobre a inglesa;e (3) preen- 
cher de imediato a informação necessária ao 
cumprimento da obrigação declarativa de início 


inclui informação relacionada com as socieda- 
des comerciais, de que é exemplo a existencia 
de declaração de beneficiário eletivo a sua data 
e a existencia de confirmação anual, Trata-se 
de informação que é diferenciada, sendo parte 
de acesso livree público e outra de acesso re- 
servado sujeita a autenticação. « 


entidades obrigadas, nomeadamente, àatual- permanente noestrangeiro de sociodadescom  deatividade para cfctos iscals ou os dadosne- (-) ё agora поа ai 
zação e adequação dos registos nalguns dos sede em Portugal, passou a ser obrigatório re-. cessários à inscrição oficiosa da sociedadenos apresentar svoe, 
termos quealudiremos. gistarna matrícula da sociedadejunto do registo serviços de segurança social, dados estes apenas inteiramente on-line 
De monta, primeiro, sinalizamosasalteragóes comercial as representações permanentes que da sociedade e já não dos membros dos órgãos O registo de uma 
a este registo no que concerne а caso de insol- саба sociedade portuguesa tiver aberto noutros estatutários. representacáo permanente 
vência, sendo obrigatório fazer constar na ins- estados-membros da União Europeia embora Em remate, ainda se impõe relevar a criação e designação dos respetivos 
crição da declaração de insolvência da ѕойіе- inexista norma transitória quanto ás represen- Фа “página eletrónica da entidade”, na qual se representantes (...) 
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Opiniáo 


Quando devo procurar um ginecologista? 


Rita 

Fernandes 

Dinis 

Ginecologista 

-obstetra 

no Hospital T 

CUF Viseu / 


a ега modema, a maioria das mu- 
Theres procura conhecer oseu corpo 
emanter o bem-estar fisico e psico- 
lógico, Da puberdade à menopausa, 

todas as mulheres ao procurarem uma consulta 

especializada em Ginecologia estão amelhorar 

a sua qualidade de vida, uma vez que podem 


fazer о seu planeamento familiar, fazer os exa- 
mes de vigilância adequados à sua idade e si- 
tuação clinica e melhorar alguns sintomas hor- 
monais. Esta consulta é um momento confi- 
dencial onde podem esclarecer dúvidas e en- 
contrar alguma tranquilidade relativamente à 
sua saúde feminina e não só, 

Existem alguns sintomas que a devem levar 
a procurar um ginecologista com maior brevi- 
dade, tais como dores pélvicas intensas e/ou 
persistentes, hemorragias prolongadas ou com 
fluxo abundante, ausência de menstruação, dis- 
tensão abdominal, alterações mamárias, he- 
morragia vaginalapós ameno pausa, comichão 
vulvar persistente, entre outros. 

Durante a consulta derotina, apósa colheita da 


história clinica completa, ouseja,umquestionário 
sobre as suas doenças ecirurgias prévias, história 
obstétrica, medicação habitual alergias е antece- 
dentes familiares, tende a ser feito o exame gine- 
cológica, com realizaçãode citologia ginecológica 
e/ou pesquisa do Virus do Papiloma Humano, a 
ecografia para avaliação do útero е ovários, e o 
exame mamário. No final se houver suspeita de 
alguma alteração poderi ser modicada adequa- 
damente ou ser encaminhada para realização de 
outros exames ginecológicos mais especificos. 

Durante a consulta não hesite em esclarecer 
todas as suas dúvidas, porque existem alguns 
mitos muito enraizados na nossa sociedade que 
estão errados e podem até ser prejudiciais em 
alguns casos. 


Neste verão tome nota de algumas recomen- 
dações importantes para uma boa satide íntima: 
mantenha uma higiene íntima diária com gel 
adequado, use roupa interior em algodão, evite 
usar roupa interior durante о sono е roupa 
muito apertada durante о dia e evite о uso de 
pensos diários, podendo optar pelo copo mens- 
trual durante а menstruação, sendo este uma 
altemativa mais amiga do ambiente. 

Aemancipação da mulher permitiu que a mu- 
Iher possa procurar um médico ginecologista 
em qualquer fase da vida e tomar as suas pró- 
prias decisões relativamente à sua saúde femi- 
nina. Não deixe deirao seu ginecologista regu- 
larmente e procure estar sempre informada e 
esclarecida. « 


Pensamento crítico, metodologias activas 


Luís 
Caetano 

Professor 
Auxiliar (*) 


o actual estado do mundo verifica- 
mos que а nossa geração alfa 0-9 
anos está só digital, Desígnios aos 
quais pensondo conseguimos esca- 

par: Esta nova realidade digitaltransporta novos 

desafios e novas oportunidades mas também 
abre ита caixa de pandora. Desde problemas 

Че ética, reflexão e orientação para a verdade 


nas comunidades on-lie а outros a distinção 
entre o verdadeiro e o falso parece ser о ceme. 
Sim nem tudo o que está on-line é verdadeiro. 
Como pode então o aluno, professor educador 
agir de forma a separar o trigo do joio? 

Há propostas de metodologias activas a apli- 
carma educação digital Essas metodologias po- 
deminfluenciaros resultados do processo oog: 
nitivo de aprendizagem, as competencias, aau- 
tonomiaecriatividade e а motivação einteresse. 
Tudo o que é preciso num processo de cresci- 
mento do conhecimento mas sem nunca es- 
quecermos que o PENSAMENTO CRITICO é 
fundamental parao desenvolvimento da nossa 
sociedade. 

A CNaPPES reunida em 2024 identificou as 
seguintes metodologias por ordem crescente 


de aplicabilidade: Aprendizagem bascada em 
projetos; Aprendizagem colaborativa е meto- 
dologias activas; Aprendizagem baseada em 
problemas; Gamificação; Tutoria ou Tutoria por 
pares ou Mentaria; Ensino а distância b-Lear- 
ninge Hibrido; Aprendizagem Baseada em sala 
invertida; Aprendizagem bascada em casos; 
Aprendizagem bascada na Experiencia Simu- 
lação..; Portefólio; Aprendizagem Baseada na 
investigação; Aprendizagem em contexto; In- 
terdisciplinaridade ou Multidisciplinariedade; 
Debates; mapas conceptuais; Aprendizagem ba- 
seada em equipas; Aprendizagem baseada em 
desafios CLIL abordagem integrada de língua 
e conteúdo; design thinking; Método interro- 
gativo; Observação; Aprendizagem baseada em 
desafios, jomal club; Aprendizagem experien- 


Doentes renais podem contornar 
os excessos alimentares nas férias 


Cristina 

Antunes 

Diretora 

de Nutrição 

na Nephrocare 
Portugal \ 


ıs férias хдо frequentementesinónimo 
de calor, refeiçöes fora de casa e mais 
tempo livre para a família e amigos, 
Nestes momentos de maior convívio 
facilmente aumentamos о nosso consumo de 
alimentos, podendo levar a alguns excessos ali- 
mentares Estes excessos alimentares podemim- 
plicar um aumento da quantidade de alimentos 
ingerida etambém a opção por alternativas me- 
nossaudáveis, 
Assim, deixamos-lhe algumas sugestões que 
poderá experimentar de forma a manter uma 
alimentação saudável e equilibrada: 


= Faça uma refeição ligeira antes de sair de casa 
para controlar melhor а fome quando chegar 
aos convívios, que por vezes começam a uma 
hora mais tardia e a sensação de fome pode ser 
maior. 

- Nas refeições em família ou com amigos 
onde sabe que terá várias iguarias para experi- 
mentar, opte por se servir num prato de sobre- 
mesa É uma forma de reduzir а quantidade de 
alimentos que coloca no prato e assim evitar os 
excessos! 

= Em substituição de batatas fritas de pacote 
ricas em sal, experimente preparar numtabuleiro, 
batatas e cenouras cortadas em palitos e levá- 
las ao fomo até ficarem moles temperadas com 
azeite e ervas aromáticas secas. 

= Em altemativa aos frutos secos salgados е 
frios, opte pelas versões ao natural e sem sal 
adicionado. Pensando no teor de potássio, Gno- 
zes equivalem a comer 1 maçã pequena. Pode 
também consumir um pires de tremoços. De 
forma areduziroteor de sal dos mesmos, expe- 


rimente passá-los por água corrente e demolhá- 
los durante alguns minutos. 

~ Para os dias longos fora de casa, como nas 
idas à praia, planeie a sua alimentação antes de 
sair de casa Leve snacks saudáveis de casa como 
espetadas de fruta, ovo cozido, wraps com legu- 
mes frango, camarão ou de atum, saladas frias 
queinduam massa quinoa, bulgur ouarroz, para 
além de came, peixe, ovo ou uma leguminosa, 
оц дё panquecas caseiras. 

- Emaktemativa aos gelados de kete/nata ricos. 
emfósforo,opte pelos gelados de gelo ou sorvete, 
controlando sempre а quantidade de líquidos 
que vaibebendoao longo do dia, de forma aevi- 
tar o seu excesso no caso de fazer hemodiálise. 
Experimente fazer osgeladosem casa triturando 
a sua fruta preferida e juntando umas gotas de 
limão antes do colocar nas formas apropriadas! 

- Lembre-seque a água frescanãotira a sede e 
as bebidas açucaradas vão provocar-lhe aínda 
mais sede Assim escolha antes água àtempera- 
tura ambiente e se gostar, pode adicionar umas 


cial; Aprendizagem baseada em competências; 
Storytelling e outros. 

Há por isso um bom portefólio de oportuni- 
dades e não há soluções únicas ou respostas 
únicas. Devemos olharo Mundo com as opor- 
tunidades e aplicar a melhor solução de acordo 
coma cognição do processo de aprendizagem. 
Desafios que os Municípios com a responsabi- 
lidade de participar nas cartas educativas devem 
conhecer, desenvolver e potenciar, criando as 
melhores condições possíveis para as gerações 
que vão assegura o FUTURO, 

Desafios aos quais quero dizer! PR 


(*) Coontenadordo Departamento 
de Gestão e Administração e dos estudos 
de Gestão Autárquica do ISEC Lisboa 


gotas de limão para aromatizar a água. А água 
caseira aromatizada é uma forma de evitar os 
refrigerantes esumosembalados, habitualmente 
ricos em potássio e/ou fósforo. 

= Se tiver de adquirir alimentos processados, 
consulte a lista de ingredientes no rótulo e evite 
os alimentos que contenham aditivos com as 
seguintes palavras “potássio, potássico, fósforo, 
fosfórico, fosfato”. 

= De forma а manter um adequado controlo 
da sensação de sede e da ingestão de líquidos, 
evite expor-se demasiado ao calor. 

Umaboa alimentação ¿uma parteimportante 
doseutratamento. Aproveite as férias mantendo 
авиа Saúde. Em caso de dúvidas não hesite em 
contataro seu nutricionista. « 


Uma boa alimentação 
é uma parte importante 
do seu tratamento. 
Aproveite as férias 
mantendo a sua Saúde. 
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Trânsito condicionado no IP3 hoje e amanhã 

A Infraestruturas de Portugal SA anunciou que hoje e amanhã voltará a 
haver condicionamento do trânsito no IP3, entre o nó de Santa Comba Dão 
(km 85+300) e o nó de Treixedo (km 90+000), com recurso a desvios de 
trânsito pela EN2, entre as 8hoo de hoje e as 18hoo horas de amanhã 


Região 


das Beiras 


Desempregados o: 


DIA DO MUNICÍPIO 


motivados a criar = 
o próprio emprego =: 


Acomemoração do feriado 


municipal de Carregal do Sal 
М = indui a partir das 9h00, 
Penalva do Castelo Vila recebeu uma sessão sobre oa delo lec 
empreendedorismo dinamizada no ámbito do Plano bandeira, cerimónia de des- 
Municipal para a Igualdade e a Não Discriminação cerramento de placa detopo- 
«e nimia de atribuição do nome 
Decorreu no dia 18 de julho, na do Parque de Autocaravanas 
Loja de Cidadão de Penalva do a António Freitas (médico), 
Castelo, uma sessão dirigida a sessão solene no Salão Nobre 
pessoas desempregadas do Aristides de Sousa Mendes, 
concelho quetevecomo grande сот a presença do ministro 
objetivo a promogáo do em- da Presidência, António Lei- 
preendedorismo e adivulgação tão Amaro, reconhecimento 
de medidas de apoio à criação ás empresas PME Excelência 
do próprio emprego. e Gazela do concelho, apon- 
A dar um exemplo de em- tamentos musicais, condeco- 
preendedorismo no feminino rações, apresentação de livro 
esteve Zilda Joaquim, uma das intervenções do presidente 
proprietárias das do municipio, Paulo Catalino 
7 Ferraz, da presidente da As- 


preendimento de Turismo em 
Espaço Rurallocalizado nas La- 
gesde Sangemil em Penalvado 
Castelo, 

A empreendedora falou de 
como o gosto pela sua terra a 
fez mudar de profissão, tendo 
regressado de Lisboa, 
dedicava à tradu 
gres: 
antigas palheiras propriedade 
da familia emalojamentode Tu- 
rismo em Espaço Rural. 

Palavras como resiliência, 
ragem, não conformismo e fa- 
zer acontecer foram utilizadas 
para motivar as pessoas pre- 


Sessão decorreu na Loja do Cidadão de Penalva do Castelo sembleia Municipal, Cilene 
Lindinho, e do referido mi- 
semtes, a Igualdade e a Não Discrimi- nistro da Presidência. 
Asessão contou ainda coma — naçãode Penalva do Casteloem 
presença de Rui Almeida, téc- a 
nico deapoio ás empresas eau- ão Profissional, a inici- DOS BOMBEIROS 
tarquiasda Associação Empre- tiva enquadra-se no âmbito da 
sarial da Região de Viseu (AIRV) execução do Plano Municipal 2 Lamego 
que informou das respostas рага a Igualdade e a Não Dis- 2 gh30 
existentes deapoio àcriaçãodo — criminação (2022-2026) eixodo A Associação Humanitária de 
próprio negócio, bem como do emprego. Bombeiros Voluntários de 
apoio individualizado quepode Para alémdeinformar esen- Lamego comemora o 147º 
ser dadobimensalmente, паСа- — sibilizar para o empreendedo- aniversário com um pro- 
maraMunicipal poraquelaas- rismoa ação teveaindaoobje- grama que inclui missa, has- 
sociação, no âmbito do proto- tivo de desconstruir estereóti- tear das bandeiras, romagem 
colocelebrado. pos de género relacionados ao cemitério, desfile motori- 
Promovida pela Equipa para comas profissões. « zado, sessão solene, conde- 
corações, benção de viaturas, 


ANIVERSÁRIO 


intervenções protocoloares, 
arrear das bandeiras e convi- 


Município poderá ter quatro yioaojantar com Rancho ù 


monumentos intervencionados 


MOIMENTA DA BEIRA O 
vice-presidente da CCDR Nor- 
te рага as áreas da Cultura е 
Património, Cooperação e Co- 
municação, Jorge Sobrado, 
efetuou no dia 18 uma visita 
ao concelho de Moimenta da 
Beíracomo intuito de vistoriar 
vários monumentos locais. Em 
cima da tá a possibili- 
dade de financiamento para a 
realização de obras de inter- 
vençãoao nível da reabilitação 
evalorização do edificado his- 
tórico-cultural. 


Bombeiro”. 


PRÓXIMOS DIAS 


a de trabalho incluiu — ConselhodeAdministraçãom- FEIRA DE GADO 

deslocações à Igreja de Моа tativo da FundaçìoAquilinoRi- BOVINO 

Senhora da Purificação (Con- beiro) Tratou-se de uma visita 

vento das Freiras) à Fundação amonumentos de grande valor— 2 Resende 

Aquilino Ribeiro, ao Convento — histórico arquictónicoe cultu- 2 Quinta-feira, 9h30 

daOrdemTerceiradeSão Fran- — ral todoselesanccessitaremde Em Felgueiras, decorre mais 

cisco (propriedade da Hlorbei- obras de reabilitação, no caso uma edição da Feira de São 

ras, Quinta do Ribeiro) e lgreja de alguns, de obras que podem Cristóvão de Gado Bovino, 

de Nossa Senhora de Entre as — representaratéasobrevivência сот concurso pecuário de 

Vinhas (Arcozelos). dos próprios edificios (em ru- bovinos de raça arouquesa, 
Odirigentefoiacompanhado — nas), como algrejade NossaSe- missa campal, entrega de 

pelo presidente do Municipio пһога de Entre as Vinhas e o prémios e de incentivo à cria- 

de Moimentada Beira PauloFi- Convento da Ordem Terceirade ção de bovinos e mostra de 

gueiredo, e pelo congénere de São Prancisoo”, sublinhou Paulo reprodutores. 

Semancelhe, Carlos Santos (do Figueiredo. « 


FEIRADAS 
ATIVIDADES 
ECONÓMICAS 


2 Aguiar da Beira 

2 Quinta-feira, 17h30 
Durante quatro dias, Aguiar 
da Beira estará em festa com 
asua Feira das Atividades 
Económicas. O evento con- 
tará com espetáculos, exposi- 
ções, desporto, cultura, zona 
lounge, animação infantil, es- 
paço família, gastronomia, 
tasquinhas ebares. A aber- 
tura oficial está marcada para 
as 17h30, atuando nesta noite 
os Wet Bed Gang, Os restan- 
tes cabeças de cartaz são Di- 
vid Carreira (dia 26), Bárbara 
Bandeira (dia 27)е Victor Ro- 
drigues (dia 28). 


CONCERTO 


2 Resende 

2 Quinta-feira, 21h30 
NoAuditório Municipal de 
Resende, o Maat Saxophone 
Quartet apresenta o concerto 
“Maat Saxophone Ensemble”. 
О Maat Saxophone Quartet é 
um quarteto holandês/por- 
tuguês sediado em Amster- 
dão, constituído por Daniel 
Ferreira no saxofone so- 
prano, Catarina Gomes no 
saxofone ato e por vezes a 
cantar, Pedro Silva no saxo- 
fonetenor е Mafalda Oliveira 
no saxofonebaritono. 


ANIVERSÁRIO 
DE BIBLIOTECA 


2 Sernancelhe 
2 Sexta-feira, 15h00 
ABiblioteca Municipal Abade 
Vasco Moreira comemora 16 
anos de existência com um 
programa que inclui apre- 
sentação de danças, repre- 
sentações teatrais, leitura de 
excertos pelas crianças, co- 
memoração do Dia dos Avós 
elancheconvívio. 


COMEMORAÇÃO 
DO DIA DOS AVÓS 


DMortágua 
2 Sexta-feira, 17h30 

O Parque Verde, em Vale de 
Açores, recebe a comemora- 
ção do Dia dos Avós promo- 
vida pelo Contrato Local de 
Desenvolvimento Social de 
Mortágua O evento, gratuito, 


terá música, jogos intergera- 
conais, tarde recreativa e 
lanche partilhado, 


MERCADO 
DE SABORES 
DOURO 


2 Armamar 

2 Sábado, 12h00 

A Junta de Freguesia da Fol- 
gosa promove a segunda edi- 
ção do Mercado de Sabores 
Duro. O evento contará 
com provas de vinho, comi- 
das típicas, palestras, fado, 
grupo de bombos, rancho 
folclórico. einsufláveis para o 
público infantil 


ESPETÁCULO 
DETEATRO 


2 Santa Comba Dão 

2 Sábado, 21h30 

A Casa da Cultura de Santa 
Comba Dão será palco de um 
espetáculo imperdivel; a Ca- 
merata do Dão apresenta 
uma adaptação inovadora e 
cativante de "O Pedro eo 
Lobo". Este projeto residente 
na Casa da Cultura promete 
uma noite repleta de magia e 
criatividade. Este espetáculo 
faz parte da programação da 
Casa da Cultura para 2024- 
2027, em colaboração com a 
Rede de Teatros e Cineteatros 
Portugueses e promovido 
pelo Município de Santa 
Comba Dão, em parceria 
coma AMAD. Os bilhetes 
para este espetáculo para 
maiores de seis anos estão à 
venda na BOL e na Casa da 
Cultura. 


CONCERTO 


2 Vila Nova de Paiva 
2 Sábado, 21h30 

O anfiteatro do Auditório 
Municipal Carlos Paredes 
acolhe a atuação musical do 
Marta Bajouco Trio, com en- 
trada livre. 


FESTIVAL HABITUA-TE 


DNelas 

2 Sábado, 22h00 

ATO: edição do festival de ar- 
tes performativas “Habitua- 
te” decorre durante dois dias 
ет Carvalhal Redondo, uma 
organização Associação Cul- 
tural Juvenil Teatro Hábitos. 
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Programa 


22 de agosto 
Abertura das festas 


Concerto GNR 
23 de agosto 
Concentração motard 
Concerto da Banda Filar- 
mónica de Magueija 

24 de agosto 
Concentração motard 


Somos Portugal TVI 
26 de agosto 

Tomeio de Beach Volleyball 
Grupo USKADKASA 

27 de agosto 

Tomeio de Beach Volleyball 
GrupoARKÁDIA 

28 de agosto 

Tomeio de Beach Volleyball 
Grupo Função Pública 

29 de agosto 

Tomeio de Beach Volleyball 
Ricardo Ribeiro 

30 de agosto 

Tomeio de Beach Volleyball 
Diogo Piçarra 

31 de agosto 

Tomeio de Beach Volleyball 
Festival de Folclore 
DAMA. 

1 de setembro 


Cortejo etnográfico 

Dia Nacional das Bandas 
Filarmónicas 

2 de setembro 


Carminho 

3 de setembro 

ta da Rádio Douro RDN 
4de setembro 
Espetáculo de tribunto a 
Tina Tumer 

5 de setembro 

Emanuel 

Gde setembro 

Dia do Núcleo de Lamego 
Ча Liga dos Combatentes 
Marcha luminosa 

7 de setembro 

Batalha das Flores 

Fogo deartiicio 

7 para 8 de setembro 
Paulo Paradela 

Arraial popular 

Grupo MK Music 

8 de setembro 

Missa em honra de Nossa 
Senhora dos Remédios 
16h00 - Procissão de 
Triunfo com partida na 
Igreja das Chagas 

9 de setembro 
Augusto Canário 
Encerramento das fes 
com sessão de fogo de es- 
toira em quatro pontos da 
cidade 


continue a ser uma romaria” 


Lamego Começam a 22 de agosto as Festas em honra de Nossa Senhora dos Remédios. A Procissão 
do Triunfo e a marcha luminosa são o ponto alto das festividades 


Filipa Jesus 


E que bonita a história Dela. 
a Portugal pela mão 
osos franceses e ali fi- 
jara amparar quem lhe 
implorav lgumalivio. 
alto do monte de Santo Este- 
vão, mora um santuário que 
deixa ninguém indiferente. 
é pelaescadaria quetrepa 
até aotopo, nem pelos azulejos 
que acompanham a subida. É 
apenasa fé quese sente a cada 
degrau. Vive-se a romaria no 
seu sentido mais pleno. E, por 
isso, brindámos em honra de 
Nossa Senhora dos Remédios, 
pela festa que se avizinha e pela 
féque se celebratodos os anos. 
De 22 de agosto a 9 de setem- 
bro,o programaé para Ela. São 
multidões que preenci 
ruasdacidadede Lamego para 
viver “as nossas tradições e o 
melhor do nosso território” 
Repete-se há séculos da 
mesma forma, ainda que sete- 
nha adaptado ao passar dos 
tempos. “As festas culminam 
nanovena, com um programa 
religioso mais profundo que, 
tradicionalmente, trazia imen- 
sos romeiros, mas que conti- 
nua a ser um elemento de fé 
muiito grande que, ao longo 
dos dias trazmuita gente a La- 
mego, a este santuário еа 
nossa cidade”, começou por di- 
тег о presidente da Câmara 
Municipal de Lamego, Fran- 
cisco Lopes, acrescentando 


que estas iniciativas são “uma 
afirmação de um dinamismo 
e de uma pujança económica 
que nós queremos para o 
nosso concelho”, 

Nas palavras do autarca, as 
Festas em honra de Nossa Se- 
nhora dos Remédios “são o 
culminar de todo um trabalho 
os a0 longo do 
irmação do nosso territá 
rio, das nossas tradições, das 
nossas capacidades e poten 
cialidades económicas através 
dos múkiplos eventos e pro- 
dutos, que afirmam na nossa 
cidade ou em cada uma das 
suas freguesias, particularida-- 
des muito específicas e algu- 
mas irrepetíveis”. 

É, cima de tudo, uma cele- 
bração de todos os lamecenses 
e atividades que por ай se de- 


senvolveme aperfeiçoam “Êo 
celebrar dos lamecenses que 
trabalhamo anointeiro nas di- 
versas atividades para quenos 
possamos mostrar na nossa 
avenida, no nosso artesanato, 


“São o culminar de 
todo o trabalho que 
fazemos ao longo do 
ano de afirmação do 
nosso território, das 
nossas tradições e do 
nosso património” 


nosnossos produtos regionais, 
nasnossastradições, no nosso 
folclore e no nosso desfile et- 
nográfico”, reforçou Francisco 
Lopes. 

As festas, organizadas em 
parceria com a Irmandade em 


honra da Nossa Senhora dos 
Remédios é pelos lamecenses, 
associações, coletividades,em- 
presas eatividades” até porque 
“queremos que a nossa roma- 
ria continuea seruma romaria, 
não uma festa popular muni- 
cipal normal”, concluiu o pre- 
side 


Animação e muita fé 

Os mantos coloridos já sear- 
rastam pela calgada para 
anunciar a chegada da junta de 
bois. Em passo lento, suportam 
o andor que todos querem 
apreciar. É a Nossa Senhora 
dos Remédios escoltada por 
militares portugueses. А 8 de 
setembro, repete-se atradição 
da Procissão de Triunfo, com 
início junto à Igreja das Chagas. 
Contam-se, pelo menos, cinco 


João Teixeira, Francisco Lopes, José Filipe Pereira e José Cancela Moura na apresentação das festas 


andoresa percorrer as ruas. 

Outro dos pontos altos das 
festividades é a Marcha Lumi- 
nosa, agendada para 6 de s 
tembro, que, entre carros ale- 
góricos e muita iluminação, 
atrai milhares de curiosos. 
Com inicio junto à Câmara 
Municipal, o desfile segue pela 
Rua Marqués de Pombal, 
Praça do Comércio, Rua de Al- 
macave, Rua Cândido dos Reis, 
Rua Dr. Justino Pinto de Oli- 
veira, Rua D. Joño da Silva 
Campos Neves, Rua do Colu- 
mela e termina na Aveni 
de Outubro. 

Nodia seguinte (7 de setem- 
bro), o percurso é o mesmo, 
mas é dia da Batalha de Flores, 
uma tradição que junta grupos 
de bombos, arruadas, concer- 
tinase cantigas ao desafio. 

O programa, apresentado na 
última quinta-feira 
от espetáculos musicais 
que, este ano, têm GNR, Diogo 
Piçarra, DAMA. minho e 
Emanuel como cabeças de 
taz. Trata-se de um programa 
para “prolongar um ciclo de 
atividade económica, um ciclo 
de dinâmica turística, um ciclo 
de visibilidade do nosso con- 
celho edanossaregido”,refor- 
соп o presidente o município, 
além de contribuir para “o es- 
bater da sazonalidade, que era 
um problema gravísimo há 20 
anose que hoje continua a ser 
um problema, mas muitissimo 
menor" 
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Autoridades de saúde pedem especial ateng A | E 
ULS recomenda 
medidas adicionais 


devido ao calor 


Saúde IPMA prevê para os próximos dias temperaturas 
acima dos 35°С. Autoridades de saúde aconselham 
'atenção especial! aos grupos mais vulneráveis 


A Unidade Local de Saúde Vi- 
seu Dão Lafões recomenda a 
de medidas de prote- 
ais, como a inges 

tão de água, face ao aumento 

turas previstas 
para os próximos dias. De 
acordo como IPMA, a 
ratura тй 
passaros35°C 
dos 40°C. 

As sugestões passam pela in- 
gestão de água, pelo menos 15 
litros por dia, ou de sumos de 
frutanatural,semacúcar e evi- 
tar o consumo de bebidas al- 
coólicas e de atividades que 
exijam grandes esforços físi- 
cos nomeadamente desporti- 
vas e de lazer no exterior. 

AULSaconselha aínda a dar 
“atenção especial! aos grupos 
mais vulneráveis ao calor, tai 
como, crianças nos primeiro 
anos devida, pessoas com 65 
ou mais anos, portadores de 
doenças crónicas, pessoas 
que desenvolvem atividade 


aproximar-se 


no exterior, expostos ao sol 
e/ou ao calor, praticantes de 
atividade física e pessoas iso- 
ladas e em carência econó- 
mica e social, 

Deve assegurar-se que as 
crianças bebem frequente- 
mente água ou sumos de fruta 
tural e que permanecem em 
ambiente fresco 


isoladas. 

“As crian 
seis meses não devem estar 
sujeitas a exposição solar, 
retaou indireta” reforçaaULS. 

Escolher as horas de menor 
calor para viajar decarroenão 
permanecer dentro de viaturas 
estacionadas e expostas ao sol 
são outros dos conselhos que 
a DGS deixa па sua página de 
intemet. 

Nos dias de maior calor, é 
aconselhado procurar am- 
bientes frescos e arejados ou 
climatizados, pelo menos2a3 


horas por dia e evitar a expo- 
direta ao о} principal- 
mente entre as 11h00 e as 
16h00. 
Deve-se utilizar “protetor so- 
lar com fator igual ousuperior 


a30erenovara sua aplica 
de 2em2 horas e após os ba- 


ide reco- 
m autilizaçãode 
roupa solta, opaca que cubra 
a maior parte do corpo, c 
péu de abas largas e óculos de 
sol com proteção ultravioleta 

Os doentes crónicos ou su- 
jeitos a medicação ou dietas 
especificas devem seguir as re- 
comendações do médico a: 
sisente ou do centro de con- 
tacto SNS 24, através do nú- 
mero 808242: 

“Para se proteger dos efeitos 
negativos do calor intenso 
mantenha-se informado, hi- 
dratado e fresco”, reforça a 
DGS « 


Crianças de Aguiar da Beira —— 
brincaram ás ciéncias e experiéncias 


APRENDIZAGEM Decorreu 
mais em Aguiar da Beira uma 
sessão do “Laboratório Móvel 
das Ciências” desta vezemcon- 
texto não-escolar, possibili- 
tandoqueas criançastivessem 
oportunidade de usufruir e 
venciar esta experiência edu- 
cativa, mesmo em período de 
férias letivas. 

Compareceram nesta ativi- 
dade, no âmbito das Atividades 


de Tempos Livres (ATL), as 
criançasdo Centro Social Padre 
José Augusto da Fonseca, a 
Santa Casa da Misericórdia de 
Aguiar da Beira e a Freguesia 
de Carapito. 
Inserido no âmbito da Estra- 
tégia Intermunicipal da Promo- 
ção do Sucesso Educativo, da 
Comunidade Intermunicipal 
Viseu Dão Lafões, o projeto 
apresenta neste verão duas ati- 


vidades lúdicas, que possibili- 
tam a aquisição de diversas 
competências essenciais: 

“Engenhos e Engenhocas” - 
engloba várias atividades de 
construção de mecanismos е 
máquinas simples; por sua vez 
“Bolas e mais bolas!” desen- 
volvevárias tividades práticas 
para promover a exploração e 
compreensão de Física, Quí- 
micae Matemática. « 


OS 


ЕЛ comercialesthm.pt 
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Neto assume favoritismo da seleção 
Francisco Neto reconhece que a seleção lusa é favo- 
rita no 'play-off' frente ao Azerbaijão, para o apura- 
mento à segunda ronda de 'play-off para Euro 2025. 
Os jogos têm lugar em 23 e 29 de outubro. 


Desporto 


CD Cinfães inicia época em Gondomar 


e o Mortágua FC vai receber O Elvas 


Calendários O segundo maior campeonato sénior masculino organizado pela Federação Portuguesa de Futebol 
“dividiu” as duas equipas do distrito pelas Séries В e С. A prova tem inicio no dia 18 de agosto 


Futebol 
“Campeonato de Portugal 


$ 


O Campeonato de Portugal tal 
сото aconteceu na época des- 
portiva 2024/2025 vai ser dis- 
putado por 56 clubes, sendo 
que quatro desceram da Liga 
3, mais 32 que asseguraram 
manutenção na prova e, ainda, 
mais 20 coletividades indi 
das pelas Associações Distritais 
e Regionais, 


Silvino Cardoso 


1ºJORNADA(18/8) 14° (12/1) 


Gondomar SC-CD Cinfães 
Alpendorada-Marítimo В 
U.Lamas-SC Coimbrões. 
Salgueiros-AD Marco 09 
Machico-SC Régua 
Guarda FC-Camacha 
Beira-Mar-LeçaFC 


2º JORNADA (25/8) 15° (19/3) 


CDCinfàes-U. Lamas 
Maritimo B-Gondomar SC 
Coimbrões-SC Salgueiros 
AD Marco09-Guarda FC 

SC Régua-Beira-Mar 

Camacha-Machico 

Leça FC-Alpendorada 


3º JORNADA (1/9) 16*(26/1) 


Ulamas-Marítimo B 
Alpendorada-Gondomar 
SC Salgueiros-CD Cinfães 
Guarda FC-SC Coimbrões 
Beira-Mar-Camacha 
Machico-AD Marco 09 
Leça FC-SC Régua 


42 JORNADA (15/9) 17: (2/2) 


SC Régua-Alpendorada 
Camacha-Leça FC 
Gondomar SC-U, Lamas 
Maritimo B-Salgueiros. 
SC Coimbrões-Machico 
CDCinfães-Guarda FC 
AD Marco O Beira-Mar 


52 JORNADA (29/9) 18° (9/2) 


Salgueiros-Gondomar SC 


Nal" Fase as equipas são di- 
vididos por quatro séries de 14 
participantes cada, eos primei- 
тоз dois classificados de cada 
rupamento, num total de 
ão apurados para 22% 


ой, 
Fase (subida e que asseguram 
automaticamente a manuten- 


ção) na mítica competição do 
futebol português. 

As duas formações filiadas 
na Associação de Futebol de 
Viseu e que vão discutir a me- 
Ihor posição na prova: CD 
Cinfães (Série В) e Mortágua 


Alpendorada-U. Lamas 
Guarda FC-Marítimo B 
Machico-CD Cinfães 
Leça FC-AD Marco 09 
Beira-Mar-SC Coimbrões 
SC Régua-Camacha 


Gondomar SC-Guarda FC 
Ulamas-SC Salgueiros 
Marítimo B-Machico 
CDCinfáes-Beira-Mar 
AD Marco 09-SC Régua 
SC Coimbrões-LeçaFC 
Camacha-Alpendorada 


7º JORNADA (27/10) 20º (23/2) 


Guarda FC-U. Lamas 
Alpendorada-SC Salgueiros 
Machico-Gondomar SC 
Beira-Mar-Maritimo B 
SC Régua-SC Coimbróes 
Leça FC-CDCinfães 
Camacha-AD Marco 09 


BºJORNADA (3/11)21º (2/3) 


Ulamas-Machico 
SC Salgueiros-Guarda FC 
Gondomar SC-Beira-Mar 

Maritimo B-LeçaFC 
SC Coimbróes-Camacha 
CDCinfáes-SC Régua 
AD Marco 09-Alpendorada 


JORNADA (10/11) 22" (9/3) 


Machico-SC Salgueiros 
Alpendorada-Guarda FC 
Beira-Mar-U.Lamas 
Leça FC-Gondomar SC 


Sorteio ditou que о CD Cinfães inicia a prova em Gondomar 
eque o Mortágua FC recebe o Elvas 


Camacha-CD Cinfães 
SC Régua-MaritimoB 


1º JORNADA (18/8) 14º (12/3) 


AD Marco 09-Coimbrões Mortágua FC-O Elvas 
portal Атоов 
з E Marialvas-CD Fátima 
cotas Pero Pelo 
SC Salgueiros-Beira-Mar GD Peniche-Sertanense 
Guarda FC-Machico BentC.Branco-FC Alverca B 
UlLamas-Leça FC Marinhense-União 1919 
Gondomar SC-SC Régua 
ncia Hi 


Marítimo B-Camacha 
SC Coimbrões-Alpendorada 


11 JORNADA (8/12) 24° (29/3) 


OElvas-Marialvas 
Arron Benfica-Mortágua FC 
CO Fátima-CO Alcains. 


PPinheiro-B Castelo Branco 
Beira-Mar-Guarda FC Sertanense-Marinhense 
Alpendorada-Machico FC Alverca B-GD Peniche 
Leça FCSC Salgueiros União 1919-Sp. Pombal 
SC Régua-ULamas 
apito st 
Camacha-G: г SC 
Келе Mane бенка 


Sp.Pombal-Mortágua FC 
CD Alcains-O Elvas 


ESA p Castelo Branco-CD Fátima 


Guarda FC-LeçaFC Marinhense-FC АмегсаВ. 
Machico-Beira-Mar. GD Peniche-Pêro Pinheiro 
SC Salgueiros-SC Régua União 1919-Sertanense 
Ulamas-Camacha 
ba 
Gondomar-AD Marco 09 
Alpendorada-CD Cinfães Arronches Benfica-Alcains 
Mortágua FC-Marialvas 
O Elvas-B.Castelo Branco 
aa E aaa CD Fátima-GD Peniche 
Leça FC Machico FCAlvercaB- União 1919 
Beira-Mar-Alpendorada Pêro Pinheiro-Marinhense 
Sertanense-Sp. Pombal 


SC Régua-Guarda FC 
Camacha-SC Salgueiros 
Coimbrões-Gondomar SC 
AD Marco09-U. Lamas 
CDCinfães-Marítimo B 


5º JORNADA (29/9) 18 (9/2) 


CD Alcains-MortáguaFC 


FC (Série C), têm 'destinos' di- 
ferentes em termos de início 
de prova, sendo que os cinfa- 
nenses, no seu regresso ao fu- 
tebol nacional sénior, vão lu- 
tar pelos três pontos na pri- 
meira jornada em Gondomar, 
enquanto que os mortaguen- 
sesirão ser anfitriões do clube 
alentejano O Elvas, 

O Guarda FC (Série В) com 
estreia absoluta no futebol 
nacional e representante da 
Associação de Futebol da 
Guarda na prova, recebe a 


Sp.Pombal-Marialvas 
BCBranco-Arron. Benfica 
GD Peniche-O Elvas 
União 1919-Pêro Pinheiro 
Marinhense-CD Fátima 
Sertanense-FC Alverca B 


6º JORNADA (6/10) 19° (16/2) 


Mortágua FB Branco 
Marialvas-CD Alcains 
Arron Benfica-GD Peniche 
OElvas-Marinhense 
Pêro Pinheiro-Sertanense 
CD Fátima-União 1919 
FC Alverca B-Sp Pombal 


7º JORNADA (27/10) 20- (23/2) 


BCastelo Branco-Marialvas 
Sp.Pombal-CD Alcains 
GD Peniche-Mortágua FC 
Marinhense-Arron Benfica 
Sertanense-CD Fátima 
União 1919-0 Elvas 
FC Alverca B-PPinheiro 


Bº JORNADA 8(3/11)21º2/3) 


Marialvas-GD Peniche 
Alcains-B.Castelo Branco 
Mortágua FC-Marinhense 
Arronches Benfica-União 1919 
CD Fátima-FC Alverca B 
O Elvas-Sertanense 
Pêro Pinheiro-Sp. Pombal 


JORNADA (10/11)22*(9/3) 


GD Peniche-CD Alcains 
Sp. Pombal-B.Castelo Branco 
Marinhense-Marialvas. 
União 1919-Mortágua FC 


equipa madeirense do Cama- 
cha 

Nenhuma das duas Séries é 
fácil рага оз dois representan- 
tesdo distrito viscense, mas o 
CD Опе acaba por ficar na, 
teoricamente mais competi- 
tiva (Série B). O Mortágua А 
apesar de, igualmente teori- 
camente, estar integrada 
numa Série mais acessível, vai 
ter de lutar bastante para atin- 
gir, no mínimo, a manutenção 
pela terceira época consecu- 
tiva. 


FC Alverca B-O Elvas 
Sertanense-Arronc, Benfica 
Péro Pinheiro-CD Fátima 


JORNADA 10 (30/11) 23° (16/3) 


CDAlcains-Marinhense 
BCastelo Branco-Peniche 
Marialvas-União 1919 
Mortágua FC-Sertanense 
O Elvas-Pêro Pinheiro 
ArronBenfica-FC Alverca B 
CD Fátima-Sp. Pombal 


1 


JORNADA (8/12) 24: (29/3) 


Marinhense-B.Castelo Branco 
Sp. Pombal-GD Peniche 
União 1919-CD Alcains. 

Sertanense-Marialvas 
PPinheiro-Arronches e Benfica 
FC Alverca B-Mortágua FC 
CDFátima-O Elvas 


JORNADA (15/12)25: (6/4) 


BCastelo Branco-União 1919 
GD Peniche-Marinhense 
CD Alcains-Sertanense 
Marialvas-FC Alverca B 
ArronBenfica-CD Fátima 
MortáguaFC-Péro Pinheiro 
Sp.Pombal-O Elvas 


13º JORNADA (5/1) 2613) 


União 1919-GD Peniche 
Marinhense-Sp. Pombal 
Sertanense-B, Castelo Branco 
FC Alverca B-CD Alcains 
СО Fátima-Mortágua FC 
Pêra Pinheiro-Marialvas 
O Elvas-Arronchese Benfica 
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Discussáo dos títulos do Futebol de Rua 
masculino e feminino será em Viseu 


Participantes de todo o país O grande evento nacional do 'projeto' tem início amanhá e prolonga-se até ao próximo 
sábado, contando com 300 participantes de ambos os sexos oriundos do continente e ilhas 


Futebol de Rua 


O"Tomeio Nacional de Futebol 
de Виа, uma compet 
decorre 
cional, incluindo as Regiõe 
Autónomas, vai ter a fase fina 
em Vise nanha até sá- 
bado, em parceria com a Са- 
mara Municipal de Viseu. 

O evento contará com um 
tomeio que terá tanto um 
mapa competitivo masculino 
como feminino. Além das 
competições, a final incluirá 
um vasto leque de atividades 
culturais, recreativas е educa- 
tivas, envolvendo cerca de 
300 participantes de 26 co- 


Ё com muito orgulho que 


constatamos que, ano após 
ano,0 Projecto Futebol de Rua’ 
tem vindoacrescer.O sucesso 
aleançadotem superado todas 
expectativas e no ano em 
quesecelebraasua21* edição, 
assistir a um 
imero de insti- 
tuições, equipas e consequen- 
tes participantes”, afirma Gon- 
galo Santos, coordenador do 
Projecto Futebol de Ru 

As comitivas participantes 
queestarão presentes emjogo 
são nos campos sintéticos na 
cidade de Voseu são: 

Açores: CASA. Bernardo 
Manuel Silveira Estrela-CDIJ 
CASA (seleção mista de jo- 
gadores); Aveiro: Cámara Mu- 
ipal de Aveiro (seleção 
masculina de jogadores); 


Braga: SYnergia (seleção mas- 
culina de jogadores); Beja: Pax 
Jovem (seleção masculina е 
feminina de jogadores); Cas- 
telo Branco: ADM Estrela-Lar 
de Infância e Juventude do 
Cansado (sele 
e feminina de jogadores/as); 
Coimbra: CASPAE 10-Projeto 
Trampolim E9G (seleção 
masculina e feminina de jo- 
gadores/as): Faro: MOJU- 
Projeto Mais Sucesso ЕЭС (se- 
leção masculina de jogado- 
res); Guarda: NDS (sel 


gadores/as); Leiria: Associa- 
ção Recreativa de Alcanadas 


(seleção masculina е! 
de jogadores/as); Lisboa: O 
Companheiro (sel 
culina e feminina de jo 


res/as); Madeira: Associação 
da Madeira de Desporto para 
Todos (seleção mista de joga 
dores/as); Porto: CDC 
(seleção masculina e feminina 
de jogadores/as); Santarém: 
UDR (seleção masculina de 
jogadores/as); Setúbal: Criar- 
Т (seleção masculina e femi- 
nina de jogadores/as); Viana 
do Castelo: Casa dos Rapazes 
(seleção masculina de јо; 
dores) e Viseu: Adamastor-As- 
sociação Cultural (seleção 
masculina е feminina de jo- 
gadores/as). 

O Projecto Futebol de Rua! 
conta com o inestimávelapoio 
do Instituto Português do Des- 
porto e da Juventude, do Pro- 
grama Nacional de Desporto 
para Todos do Programa Eras- 


LUSO, do Grupo DIA-Mini- 
Preço e da FIFA Foundation, 
entre muitas outras entidades 
públicas e privadas. 

O referido projeto é organi- 
zado pela Associação CAIS, em 
parceria com várias entidades 
públicas e privadas, com o in- 
(ико de promover a prática 
desportiva e utilizá-la como es- 
tratégia de intervenção na pro- 
moção da inclusão social 

A iniciativa proporciona o 
acesso ao desporto, qualifica 
participantes e profissionais, 
permitindo ainda o acesso a 
atividades culturais erecreati- 
vas, criando uma consci 
coletiva para as problemáticas 
sociais. O futebol é, deste 


modo, um instrumento de 
pacitação no desenvolvimento 
devalores e competências pes- 
soais e sociais em todos os jo- 
vens participantes, 

O projecto faz partetambém 
do Progression Pathways in 
Social Sports, um projeto in- 
ternacional em conjunto com 
os Países Baixos, França, No- 
ruega, Grécia e Hungria. O ob- 
jetivo trabalhar na participa- 
cão de pessoas emsituação de 
fragilidades social nestes paí- 
ses. Através da formação dos 
participantes desportivos de 
cada país para se tomarem 
treinadores de desporto social 
e iniciar novos projectos des- 
portivos para pessoas em 
tuação de vulnerabilidade na 
Europa 4 


Flávia Costa antiga atleta do Chaves 
vai reforçar plantel do Viseu 2001 


Futsal 
atDiisdoNacional a) 


Depois do êxito da manuten- 
ção no campeonato secundá 

rio nacional feminino sénior, 
os responsáveis da equipa de 
futsal feminino do Viseu 2001 


continua a apostar em consti- 
tuir um plantel forte capaz de 
corresponder às ambições de 
dirigentes e adeptos do clube 
paraa próxima época. 
Paratanto fez mais um con- 
tratação de grande valia, che- 
gando a acordo com Flávia 


Costa, para representar a 
equipa que irá, novamente, 
disputar o Campeonato Na- 
cional da 2 Divisão de Futsal 
Feminino. 

Aala de 30 anos parte para 
aprimeiraépoca de Viriato'ao 
peito, apóster servido nos @ш- 


bes: Santo Estevão, Alves Ro- 
cadase GD Chaves, 

Trata-se de uma jogadora 
comexperiênciaacumuladae 
que pode vir aser um dos ele- 
mentos essenciais para o clube 
viseense atingir os objetivos a 
quese propòe.S 


Flávia Cista vai representar o Viseu 2001 
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“O Gumiráes Basket é um clube de 
formação para o desporto e para a vida” 


Viseu Em entrevista ao Diário de Viseu, Cláudia Seabra, a presidente do Clube Desportivo Gumirães Basket, faz um balanço 
muito positivo de dois anos que representam um “enorme desafio”. Um clube recente que herdou e mantém uma longa 
história a nível nacional. Amanhã há eleições e como manda a tradição será de novo um pai a assumir a direção do clube 


Eduarda Macário O meu filho mais velho joga Que balanço faz? profissional 
——————— basquete desde os três anos e Ё um balanço muito positivo. . termos a noção de que tinha- Em primeiro lugar para ајидаг tivismo da Freguesia de Viseu, 
Quantosatletas temo Gumi meio portanto desde sempre — Foiumprojetosuperdesafiante mos ckementosalocadosa cada ascrianças ejovenscujas mas também da FPB e ABV. 
rães Basket? estiveligada Mas acertaaltura, Um desafio muito trabalhoso uma destas áreas. Foi um lias tenham maiores difculda- Маҳ, obviamente, queo grande 
Neste momento, tem 250 atle- ја eram astreinadores que es- — masasensação que nóstemos enorme desafio porque oclube des económicas. E depois, a apoio vem dacâmara, querem 
tasmassóemformação.O Gu-  tavamaseguraro clubejácom quando um pai nosvemreco- apesardejáterestehistoriaLti- nossa política é que nenhuma termos de contrato-programa, 
mirães Basket já teve uma dificuldades, com a associação — nhecero apoio quedemosnos vemos que profissionalizar criança ou jovem não deixará quer em termos de instalações 
equipa sénior há muitos anos. а passar por alguns problemas erescimento do filho, na inte- tudo, desde a questão dasaúde de praticar desporto porque porque com 250 atletas ¢ 15 
Mas, enquanto clube sótemos Ehádoisanos treinadoreseal- — gração de crianças que tinham com exames médicos, fizemos — não tem posses económicas, equipas nóstreinamos em seis 
a formação com atletas dos guns paisjuntaram-see perce- os mais diversos problemas, um protocolo com uma clinica — Então profissionalizamostam- — pavilhões diferentes Quatro de- 
quatroatéaos 18 anos. bemosquetínhamosque pegar que sofreram buling na escola de maneira а que os nossos bémestaárea porquenãohavia — les municipais e dois privados 
no clube de uma forma mais е que são aqui acolhidos de atletas tenham um apoio indi- essalógicadeformasustentada. со custo nós suportamos, 
Mas também participam em profissional, porque as coisas formaextraondinária pelostrei- = vidualizado e mais próximo. A Elado a lado, recriámos todaa пече caso no IPV eno Colégio 
campeonatos. não estavam a correr bem E. nadores, pelos pais, pelos cole- nível sociale culturaltemosbol- imagem do clube associando- da Via Sacra. 
Exatamente, porque a forma- — nessaalturajátinhamosá vola gas Portudoissoacho quecor- sas desportivas porque temos aa uma estrutura mais profis- 
ção permite a participação em de 150 atletas As coisas acon- reu bem. Desde o início disse — bastantescriançasejovensque sional. Anível comercial temos De que forma conciliam avida 
campeonatos até aos Sub-18, — teceram muito rápido. Nessaal- que só ficaria à frente do clube vêm de familias com menos о apoio de muitas empresas de alunos e de atletas? 
quer regionais, quer nacionais. tura pediram-me para ficar um mandato, de dois anos, е posseseconómicase que desta que reconhecem um bocadi- Não é fácil mastemos umapo- 
Nos timos dois anos conse- сото presidente, aceitei o de- amanhà vamos ter eleições forma podem continuar а es- nho o trabalho que nós faze- — lticaquevisa manter ostreinos 
guimos o apuramento para о safo,quetemsido incrível.Co- рага um novo mandato, ha-  tudar. Temos o apoio de três mos. Éóbvioquemutasdessas dos nossos atletas entre as 
lacional, noses- — meçámos praticamente болто vendo uma parte daequipaque empresas- a Critical Software, empresas também são de pais 18h30 e as 21h30 e das 20h00 
ub-16 e Sub-I8 apesardejá termosumahistó-  sevaimanter. Quandocriámos aALS Gobale a Tooplay, desde — deatletaso que representaesta 45 21h30 são só para os atletas 
masculinos etivemos três par”. riaquenão quisemosapagaen- о clube decidimos fazer uma esteanoe quesão nossos par- lógica de envolvencia dos pais mais velhos Sub-16 е Sub-18. 
ticipações No ano passado a quanto clube debasquetea ní- direção repartidaousep,euera ceiros - ¢ que decidiram desde edas famílias na vida do clube. Uma das coisas com que nos 


ão do clube е Como nascem estas bolsas? = comemos ao apoio ao associa- 


equipa dos Sub-16 e este anoa velnacional.Epercebendoque а presidente e tinha seis vic  oinicioapoiar-nos pagandoto- preocupamos e que trabal 
equipados Sub-I6eSub-I8. grande parte dos atletas, dos presidentes para as diversas dasasdespesasanuaisdoaticta, Têm outros apoios? mos na área social é o mérito 


treinadores e do corpo técnico áreas da saüde, socialecultural, — desdeas mensalidades ao equi- — Temos um apoio oficial da Cà- escolar Obviamente, queo des- 
Estáhádoisanos àfrentedo vinha do Gumirães não fazia desporto, jurídico, comunica- pamento, a qualquer lesão. As mara de Viseu através decon- portoéimportante masa parte 
clube, Como é que tudo co- sentido não mantermos esta ção ecomercial Mukono sen-  restantesbolsassão suportadas. trato programa. No ano escolar tem de ser assegurada 
meçou? memória. бое alcançarmosumacerta — pelo clube. sado e este ano também con- е queremos que os atletas te- 
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nham tempo para os estudos. 


Deixa a presidênciamas con- 
tinua ligada ao clube. Para 
acompanhar os projetos? 
Obviamente e são muitos pro- 
jetos que representam desafios 
muito interessantes também. 
Nós estamos no processo de 
certificação Biospheree vamos 
seroúnico clube desportivoem 
Portugal a receber esta certifi- 
ci ivelambiental Temos 
muitas politicas ambientais, os 
nossos atletas já praticam essas 
politicas e por vezes quando 
vamos a tomeios fora já est 
nham quando não veem as 
mesmas formas de atuação, 
Por exemplo, nós não usamos 
material descartável, os nossos 
atletas andam sempre com as 
suas garrafas reutilizáveis que 
nósoferecemos, Temos politica 
denão plástico ouseja, quando 
organizamostornelos oueven- 
tos não usamos aqueles sacos 
individuais para oslanches T 
тов uma política de reutiliza- 
йо de recursos. Temos uma 
bolsa de material desportivo 
ım materials que os nossos 
atletas trazem porque já não 
lhes serve mas que está em 
boas condições е que serve 
paraos atletas mais novos. Por 
exemplo, nosdoistomeios que 
realizámos de mini-basquete 
pedimos às equipas para tr 
zerem produtos de higiene pes- 
soal e ofereceremos aos lares 
Че Santa Teresinha e de 
António, 


Sem dúvida Esta forma deedu- 
car faz comquetodos estes pe- 
quenos gestos sejam intrinse- 
cos aos nossos atletas e já es 
tranham outros tipos de com- 
portamentos. Mas esse é o 
nosso objetivo que eles no seu 
Чаа аак 
portamentos de forma natural. 


nam esses com- 


Uma escola para avida? 
Aideia é muito essa. Mesmo as 
organizações que fazemos, os 


Cláudia Seabra nunca jogou basquetebol mas ninguém daria conta tal é a paixão com que fala do clube 


tomeios, o nosso arraial que é 
afesta de encerramento toda a 
comida que sobra é levada ou 
paraa Refood, como aconteceu 
este ano, ou para instituições 
de acolhimento de crianças 
para haver desperdício zero. 
Tentamos sempre que os nos- 
sos atletas percebam que não 
devem desperdiçar recursos, 
que há pessoas com menos. 
cilidades do que des. Mas de- 
pois é muito interessante per- 
себет que eles próprios entre 
des são muito solidários. Te- 
mos um atleta que tem muitas 
dificuldades económicas. No 
ano passado, ele foi à Seleção, 
e os vários colegas juntaram- 
se para lhe comprar umas sa- 
patilhas novas porque as dele 
ji estavam muito gastas Temos 
situações de algumas crianças 
comdificuldades, por exemplo, 
com autismo, que são muito 


bem acolhidas е acompanha- 
das por todos os colegas. Ainda 
noutro dia recebemos uma 
mensagem de uma mãe de um 
atleta demini-basquete em que 
dizia que o trabalho que tinha 
sido feito, quer pelos colegas, 
quer pelotreinador, contribuiu 
para que se tivesse desenvol- 
vido muito, sobretudo, nas suas 
competências sociais. Perante 
um reconhecimento destes 
todo o trabalho perde impor- 
tância. Temos crianças que so- 
freram bullyng na escola e que 
alidesabrocharam. Esta sensa- 
ção de que mais do queestara 
criar atletas, estamos a formar. 
pessoas, com consciência am- 
biental, social é muito recon- 
fortante. 


Ainda não é habitual verem- 
se mulheres à frente dos clu- 
bes Que marca que deixa? 


Penso que esta questão da 
preocupação e da sensibilidade 
para stes problemas dascrian- 
сах e dos jovens é muito femi- 
o. Mais do que presidente, 
sou màe, tenho dois filhos que 
praticam basquete e essa sen- 
sibilidade é diferente da mas- 
culina. Os homens têm uma 
preocupação maior com a 
parte competitiva, com ostitu- 
los. Mas, eu ensinei a criança a 
andar e agora é pó-la a correr. 
Até porque não foi muito dificil 
crescer Noano passado tinha- 
mos 184 atletas federadose este 
ano temos 224, mas 250 atrei- 
паг 


Fruto de um trabalho de di- 
vulgação? 

Sem dúvida, que fizemos um 
bom trabalho de divulgação, 
mas depois há o passa palavra 
dos miúdos nas escolas, onde 


também desenvolvemos al- 
gum trabalho. Acredito que o 
grande desafio de futuro é con- 
tinuar a crescer de forma sus- 
tentada 


Epodem crescer mais? 
Essa é a pergunta que se deve 
fazer, mas com resposta dificil. 
Há duas grandes dificuldade 
com que nos debatemos Uma 
delas é a questão das instala- 
çes e das duas uma, ou nós 
começamos a treinar até às 
onze da noite como acontece 
em muitas outras modalidades 
eai nós sabemos que é muito 
mais dificil de mantermos este 
espírito de conciliar com aes- 
cola E porquenão há mais ins- 
talações em Viseu Nós não te- 
mos noção do desporto que se 
pratica em Viseu, a nivel de mo- 
dalidades é uma coisa incrivel 
E só quem passa por estes car- 
gosé que percebe adificuldade. 
Eram precisas o dobro dasins- 
talações desportivas que exis- 
temem Viseu para se conseguir 
acomodar todas as modalida- 
des de todos os clubes. É im- 
pressionante. A outra dificul- 
dade, que émuito grande, é en- 
contrar corpo técnico. Ou seja, 
não é fácil encontrar treinado- 
res de basquete. Nestes dois 
anos incentivámos muito ex- 
atletas do clube е até atletas 
ав à fazerem o curso detrei- 
nador, a fazerem o curso de ár- 
bitro, porque não há. Jácomega 
a ser, mas não é uma modali- 


dade muito divulgada, nomea- 


passado para 31,e conseguimos 
um salto qualitativo muit 
portante, mas não é suficiente. 
Obviamente, que temos que 
encontrar soluções, criativas, 
paraconseguir acomodar mais 
atletas porque eles continuam 
achegar-nos e muitos. 


n- 


Qual éo papel dos pais? 
Os pais que têm um papel 
muito importante. Desde logo, 
noacompanhamento dos atle- 
tas aos jogos. Nós temos um 


escalão de distância e incenti 
vamos os pais, até nesta lógica 
da sustentabilidade е de con- 
forto, a juntarem-se em grupo 
calugarem umautocamo cnós 
ajudamosa pagar E temos pais 
incríveis que se envolvem, que 
trabalham com o clube, Aliás, 
toda a direção é formada por 
pais. 


Então o futuro presidente, 
queserá eleito amanhã, con- 
tinua a ser um pai? 

Vai ser um paí e eu fico como 
presidente da Assembleia Geral 
A lógica é envolver sempre na 
direção pais de atletas mais no- 
vos paratermos alguma conti- 
muidade, mas o mais diversifi- 
cado possível paratambémter- 
mos а noção do que se passa. 
Os nossos mandatos são de 
doisanos,maso plano de ação 
étri-anual Isto é,o nosso plano 
de atividades e objetivos vai 
além do mandato para haver 
uma coerência em termos de 
objetivos e de trabalho. Há 
questões quenão são negociá- 
veis como a ambiental asocia 
ada solidariedade, da inclusão 
e da integração. E no nosso 
plano de atividades tri-anual 
existem elementos que se vão 
mantere que comprometem 
próxima direção com esses 
princípios que fazem parte do 
ADN do clube, Eanossaideiaé 
que assim continue no futuro, 
no que achamos ser mais im- 
portante do que a questão da 
competição ou dos títulos, E 
tivamente, conseguimos mui 
tos títulos nestes dois anos, o 
que foimuito interessantee in- 
tegrarmuitos atletas nas 
mas mais do que isso, sabemos 
queestamos a criar pessoas de 
futuro. Há uma coisa que nos 
dámutoorgulho é queosnos- 
sosatletas raramente abando- 
namo clube. Nóstemosatlel 
comoomeufilho porexemplo, 
que já está há 15 anos, e que se 
vão mantendo sempre. Então, 
é porque há aquí alguma coisa 
debom,o que nos deixa muito 
satisfeitos é 
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CDBRS mantém 'rating' de Portugal 

A agência de notação financeira DBRS decidiu manter 
o ‘rating’ de Portugal inalterado em 'A', mas melhorou 
a tendência de estável para positiva, de acordo com 
um comunicado divulgado hoje. 


AHRESP homenageia 
gastronomia na Sertã 


EDUCAÇÃO AAHRESP realiza 
a 26 de julho, na Casa de Espe- 
táculos e da Cultura da Sertã 
Diada Gastronomía - Patrimó- 
nio Cultural, organizado em 
parceria com a Cámara Muni- 
cipalda Sertî. Na sua 2" edição, 
oeventoassinala a data em que 
a gastronomia foi elevada a 
Bem Imaterial do Património 
Cultural de Portugal, a 26 de ju- 
Iho de 2000, e representa um 
dos objetivos da atividade da 
AHRESP na promoção da gas- 
tronomia e dos vinhos nacio- 
nais como valores estratégicos 
pamo 

O Dia da Gastronomia = Pa- 
trimónio € início pe- 
las 10h00, com a participação 
de Carlos Moura, presidente da 
direção da AHRESP,C 


rismo. 


da Sertã; Miguel Marque 
Câmara de Oleiros, Ricardo Ai- 
res, da Câmara de Vila de Rei, 
António Henriques, da Câmara 
de Castanheira de Pêra, João 
Lobo, presidente da Câmara de 
Proença-a-Nova e Pedro Ma- 
chado, secretário de Estado do 
Turismo. Segue-se, pelas 10h45, 
a primeira mesa-redonda com 
о tema “Há cerca de 200 mil 
anos.” quelevaráos participan- 
tes numa viagem, do passado 
ao presente, sobre a importá 


cia da caprinocultura e da pas- 
torícia, para a sustentabilidade 
dos ecossistemas e a preserva 
ção da cultura gastronómica na 
região beirá,coma participa 
do pastor João Pires, do presi- 
dente daAguiar Floresta Duarte 
Gomes Marques e do professor 
e investigador Rui LopesPelas 
12h00, a mesa-redonda com o 
tema “Basta escolher о acom- 
panhamento”, apresenta a im- 
portância do cabrito na dieta 
mediterránea, com a partici: 
ção de Helena Real, secretária- 
geralda Associação Portu 
da Nutrição, Alexandra Feman- 
des Diretora no matadouro R 
basabores e Telma Santos, ges 
tora do projeto DOM Casel 
Iguarias. 

Os chefs Vitor Sob 
Ribeiro, acompanhados por 
Joana Pereira, proprietária do 
aurante Casa da Tî Augusta 
e pelo jomalista Edgardo Ps 
checo, participam, pelas 15h00, 
no painel com o tema “Assado, 
guisado ou grelhado?”, para 
uma abordagem totalmente 
gastronómica, sobre o papel do 
brito na gastronomia portu- 
guesa. 

Oeventoenæra coma con- 
feção e degustação de cabrito 
no fomo comunitário da Sertà, 
apartir das 16 


eJoão 


Vinhos Casa da Ínsua 
conquistam 18 prémios 
em sete meses 


Distinção Produtor conquistou vários prémios nacionais e internacionais, bos 
primeiros sete meses do ano 


A Casa da Ínsua, um dos mais 

antigos produtores de Vinho 
do Dãoestá uma vez п 
a, com a conquista de 18 me 
dalhas, entre Platina, Ouro е 
Prata, nos mais prestigiados 
concursos nacionaise intema 
cionais de vinhos, que vêm 
consagrar à escala global a 
qualidade e o prestigio dos Tin- 
tos, Brancos, Rosés e Espu- 
mantes. 

Só em julho, os vinhos Casa 
da Ínsua obtiveram uma me- 
ha de Platina, a т 
distinção atribuída p 
missão Vitivinícola Re 
do Dão, no âmbito do Con- 
curso “Os Melhores Vinhos do 
Dão”. 

Neste 
forte concorrência de produ- 


ате com uma 


tores da região, o Vinho Tinto 
Casa da Ínsua Tinto Reserva 
2018 foi o galardoado com 
aquela categoria de medalha. 

Em termos internacionais, 
este mesmo Tinto Reserva 
2018 conquistou uma medalha 
de Ouro no Concurso Citta del 
Vino, em Si Itália e uma 
medalha de Prata no Concurso 
Decanter, em Londres. Em 
12,0 Cita del Vinotambém 
ou com ouro o Vinho 
Casa da Ínsua Encruzado Re- 
serva 202: 

Aindaemjulho,a Casada Ín- 
sua foi distinguida com mais 


seis medalhas, das quais cinco 
de Ouroeumade Pratano In- 
temational Wine & Spirits 
Awards, um conci 
grande prestígio mundial que 
érealizado em Vitoria-Gasteiz, 
em Espanha. 

O júri atribuiu elevada pon- 
tua 
concurso, tendo as medalhas 
de Ouro sido concedidas aos 
Vinhos Casa da Ínsua Branco 
2023, Encruzado Branco Re- 
serva 2023e 

Reserva Branco 2023, ao Vi- 
nho Casa da Ínsua Tinto Co- 
Iheira 2019 е ainda ao Vinho 
Espumante Casa da Ínsua 
Bruto 2022. 


so de 


о aos vinhos sujeitos a 


Vinhos produzidos pelos empreendimentos turísticos Montebelo, da Visabeira Turismo 


O Vinho Casa da Ínsua Rosé Portugal. 
2023 obteve uma medalha de M 
Prata De recordar que nos pri- 
meiros meses de 2024, a Casa 
da Ínsua havia sido premiada nha, consagrou o Vi 
com grandes distinções, Basta Dão Casa da Ínsua Colheita 
lembrar qu йо Reserva 2019 com uma medalha de 
2018, uma produção de exce- оц, 
lencia, já arrecadou este ano = O Vinho Branco Dão Casa da 
uma medalha Grande Ouro, Ínsua Colheita 2023 foi brin- 
noconcurso Cidades do Vinho dado com medalha de ourono 
de Portugal, uma medalha de Concurso Dão Primor 
Ouro по Portugal Wine conquistado uma medalha de 
Trophy e no prestigiado Con- prata no Concurso Intemacio- 
curso Challenge Intemational nal de Lyon, França. 
du Vin de Bordéus. O Dão Primores atribuiu 
mesmo vinho obtev ainda ao Vinho do Dão С 
uma medalha de P da Ínsua Rosé Colheita 2023. 
Concurso Nacional de Vinhos medalha de prata.« 
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Papa Francisco apela a trégua olím 


O Papa Francisco expressou ontem a sua esperança de que os Jogos Olímpicos 
e Paralímpicos de Paris sejam uma oportunidade para os países em guerra respeitarem 
aantiga tradição grega e estabelecerem uma trégua. 


Nacional 


Internacional 


Joe Biden cede 
e abandona corrida 
presidencial 


EUA Biden cedeu às pressões no seu próprio partido após 
o seu mau desempenho no debate televisivo, em junho 


OPresidentenorte-americano, 
Joe Biden, anunciou ontem o 
abandonoda corrida às eleições 
presidenciais de novembro. 

«Acredito que é do interesse 
do meu partido e do раб que 
me afaste e me concentre ape- 
nas em servir como Presidente 
durante o resto do meu man- 
dato», disse o político demo- 
erata em comunicado de im- 
prensa. O líder da Casa Branca 
de 81 anos, cuja condição de 
saúde tinha vindo а ser ques- 
tionada, indicou que vai expli 
car posteriormente a sua deci- 
são num discurso à nação. 

O líder dos Estados Unidos 
disse ter tido «a maior honra» 
da sua vida nas funções que 
ocupou durante quase quatro 
anos e queera sua intenção re 
candidatar-se, No entanto, В 
den cedeu às pressões no seu 
próprio partido após oseu mau 
desempenho no primeiro de- 
bate televisivo, em junho pas- 
sado, da corrida à Casa Branca 
contra о antigo Presidente 
(2017-2021) e candidato repu- 
blicano, Donald Trump. 

Aolongodo debate, Biden pa- 
receu várias vezesausente eso- 


mou erros e hesitações no dis- 
curso, levando ao aumento de 
dúvidas sobre a sua aptidão 
para um segundo mandato e a 
queoseu adversário voltasse a 
descolarnas sondagens. 

Dezenas de legisladores e se- 
nadores pediram-lhe nos їйї 
mos dias que passasse o teste- 
munho às novas gerações do 
partido devido à sua idade 
avançada e às dúvidas de que 
conseguiriaenfrentaracampa- 
nha. 

O Presidente dos Estados 
Unidos, queestáisolado nasua 
casa em Delaware a recuperar 


Debate foi momento de viragem que levou agora à desistência 


de covid-19, pediu para se es- 
perar pelos próximos dias para 
mais detalhes sobre a sua deci- 
são. 

Pouco depois de ter anun- 
ciado a sua desistência, o pre- 
sidente norte-americano, de- 
darou «apoio total e recomen- 
dação» à sua vice-presidente, 
mala Harris, comocandidata 
presidencial do Partido Demo- 
crata às eleições presidenciais, 

«Democratas -éakurade nos 
unirmose derrotarmos Trump. 
Vamos a isto», instou numa de- 
cisão muito aplaudida por no- 
уе democratas « 


Kamala Harris promete "merecer 
e ganhar" nomeação democrata 


EVA A vice-presidente norte- 
americana, Kamala Harris, afir- 
mou pretender «merecer ga- 
nhar» a nomeação do Partido 
Democrata às eleições presi- 
denciais e derrotar о republi- 


«È uma honra receber a re- 
comendação do Presidente e a 
minha intenção é merecer e 
ganhar esta nomeação», disse 
Harris, numa declaração em 


que qualifica a decisão de Joe 
Biden abandonar а corrida de 
um «ato abnegado e patrió- 
tico». 

Adesistencia de Joe Biden a 
uma reeleição no cargo acon- 
tece um mês antes da conven- 
ção dos Democratas, na qual 
deveráserescolhidonovo can- 
didato, A convenção está mar- 
cada de 19 a 22 de agosto, em 
Chicago, e o que deveria ser 
umaconfirmação de Joe Biden 
nacorrida à Casa Brancatrans- 


formou-se num “concurso 
aberto”, como escreveu a As- 
sociated Press, no qual 4700 
delegados vão votar num can- 
didatoparaas presidenciais de 
novembro. 

O antigo presidente e agora 
candidato Donald Trump, por 
seu tumo, saudou a renúncia 
à reeleição do presidente Joe 
Biden, e defendeu que a possi- 
vel sucessora na corrida elei- 
toral, Kamala Harris será mais 
fácilde dermtar.« 


Zelensky 
acredita em fim 
da fase quente 
da guerra no 
final do ano 


О Presidente ucraniano, Volo- 
dymyrZelensky acredita que é 
possível acabar com а «fase 
quente» da guerra no final do 
ano, desde que hajaunidade in- 
temacionale semantenhao ro- 
teirotraçado na Cimeira da Paz 
na Suiça «Acredito que se nos 
mantivermos unidos e seguir- 
mos, por exemplo, о formato 
da Cimeira da Paz, podemos 
acabar com a fase quente da 
guerra Podemos tentar fazê-lo 
no final deste ano», disse Ze- 
Jensky, ontem à BBC, durante 
uma visita ao Reino Unido. 

O Presidenteucraniano falou 
das suas intenções de desen- 
volver um plano para acabar 
com os combates no seu país, 
com apoio dos parceiros oci- 
dentais, que devem, por seu 
lado, pressionar a Rússiaacon- 
condar em sentar-se à mesa е 
pensaremacabar coma guerra. 

Zelensky já disse recen 
mente que aceitava que os re- 
presentantes russosestivessem 
muma segunda cimeira, que de- 
verá ter lugar no final do ano,e 
atingir um plano de paz finali- 
zado. Antes disso, no final de ju- 
lho ou início de agosto, haverá 
reuniões de conselheiros de: 
nistros sobre questões de segu- 
rança, especificamente segu- 
rança energética. 

Emagostoserá realizada uma 
reunião na Turquia sobre livre 
navegação maritima, comaten- 
ção também à segurança а 
mentar, e em setembro haverá 
finalmente umareunido no Ca- 
nadásobretroca de prisioneiros. 
e regresso de menores à Ucrá- 
nia Segundo o lider ucraniano, 
o fim dos combates não signi- 
fica que todos os territórios. 
ucranianos devam ser recon- 
quistados pela força, pois acre 
diaquea diplomacia pode aju- 
ага atingir esse objetivo. 

Zelensky insistiu mais uma 
vez queabdicar deterrtórioem 
trocadesalvar vidasnão éuma 
“opção. «Perder para nós é per- 
dero nosso país. Alguém diz:'o 
que é mais importante para si: 


se podefazer ? 
As pessoas são importantes, 
mas isso não significa que se 
Ihespossa dar laosrussos] 30% 
das nossas terras», enfatizou + 


Fogo de Alcabideche 
causou 14 feridos ligeiros 


Chamas mobilizaram centenas de operacionais 


CASCAIS O incêndio que de- 
flagrou ontem à tarde em Al- 
cabideche, no concelho de Cas- 
cais, foi dado como dominado 
ûs 19h36, causou М feridos li- 
geiros e obrigou à retirada de 
30 cavalos de um centro hípico, 
indicou a Proteção Civil 

O segundo comandantesub- 
regional de Emergência e Pro- 
Civil da Grande Lisboa, 
Joaquim Santos, disse à Lusa 
que entre os feridos há très 
vis, por inalação de fumos. 

Osoutros П feridos são bom- 
beiros - um por mal-estar, um 
com um traumatismo па 
perna, dois com queimaduras 
ligeiras e os restantes por 
exaustão e inalação de fumos. 

Apesar detodosos feridoste- 
rem sido transportados para o 
hospital, não inspiram cuida- 
dos, de acordo com Joaquim 
Santos. 

Aschamas causaram alguns 
danos num centro hípico dalo- 
calidade da Chameca,tendoos 
bombeiros retirado todos os 
seus cavalos, 30 no total. 

Nenhuma habitação nas re- 
dondezas foi afetada pelo fogo, 


que deflagrou ás 12h19 na lo- 
calidade de Janas, na freguesia 
de Alcabideche, consumindo 
mato e floresta, 

Uma viatura dos Bombeiros 
Voluntáriosde Agualva-Cacém 
foi destruida pelo incêndio, s 
gundo a corporação. 

O combate às chamas, difi- 
cultado pelo vento, mobilizou 
centenas de operacionais de 
várias corporações da Grande 
Lisboa, apoiados por elemen- 
tos das sub-regiões do Oeste, 
Península de Setúbal e Lezíria- 
Tejo. 

Nasoperaçõesestiveram en- 
volvidos elementos da GNR, 
PSP, PJ, Polícia Municipal de 
Cascais, Instituto Nacional de 
Emergência Médica (МЕМ) е 
Instituto da Conservação da 
Natureza e das Florestas. 

Pelas 20h00, um total de 372 
operacionais, apoiados por 110 
veículos, ainda se encontrava 
no local, segundo Joaquim 
Santos. Os meios aéreos, que 
durante а tarde estiveram a 
apagar as chamas, totalizando 
mais de uma dezena, foram 
desmobilizados.« 


Cantor suspeito de 
abuso sexual de crianças 


CRIME A Polícia Judiciária (PJ) 
anunciou ontem que deteve 
um homem, de 21 anos, sus 
peito da prática de três crimes 
de abuso sexual de crianças e 
de três crimes de pomografia 
de menores agravados, prati- 
cadosem Évora Segundo a edi- 
ção online de vários отав, o 
detido é cantor Miguel Bravo, 
que teria sido detido quando 
estava nos camarins para dar 
umconcerto, Em comunicado, 
a PJ explica que a detenção 
ocorreu no sábado, na locali- 


dade de Porto Atto, no concelho 
de Benavente, tendo suspeito 
sidodetido pela Unidade Local 
Investigação Criminal de Évora. 
De acordo com a PJ, a vitima, 
dosexo feminino, com ЇЗапо», 
«foi sendo instigada e pers 
dida», desde dezembro do ano 
passado, a trocas de fotos e vi- 
deos de cariz sexual 

O detido vai ser hoje presente 
no Departamento de Investi- 
gação e Ação Penal de Évora 
para primeiro interrogatório ju- 
diciale 
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Diário. viseu] 


Cinemas NOS Forum Viseu 


Sala 1- Horizon: Uma Saga Americana: Capítulo 1 


gz Isme опао, 


Salar êruo ave 
$o nnas’ so sib edom. 


Sala 2 Bad Boys: Tudo ou Nada 
Sala 2 Gru O Maldisposto 4 VP 


e 
al rate 
SEE SERE 
ا‎ 

ER 
RE 
ا‎ рле 
Eri 


Cinemas NOS Palácio do Gelo 
Salay Divertida-Mente 2 (VP) 

+6 10h45, 13h30, 16h00, 18h30 
Salar Leva-me Para a Lua 

уг тте 


3610139 лоо, 
$иш 2 2 bivertida-Mente 2 (VO) 
AS has, 19h50, 22m 

ss Bad Boye Tudo Ou Nada 
Жы ahoa тблоо, to, 21 

Salaa Agente Americano 
CB rango тут, по 23h25 
Salaa Levee Para atua 
албоо 

КАЕ 

CB ishao, ishao, 18h45 22h00 
Sala 6 = Gru O Maldisposto а (VP) 


Sonona rame Isha iem 
¿sue = Gru O Мддромо à (Vo) 


КЕЛ 
$маб - Tornados 
CB 23h50" ("So 6e sib) 


CRUZADAS 
Horizontais - 1. Bondosos, caridosos 2 Flanco; 


Da Alemanha 3, Rio portugués; Colocar 4. Rebaixara. 


5. Saudável; Separar 6. Vereador; Nome feminino 


7 Bajulação (pop); Túlio (s. quim.) & Cidade de Espanha 
9. Lista Militar nobre, na India 10, Levantais: Viscera 


т. Cordiheiras. 


Verticais - 1. Velocidade (fig); Divides 2. Ato, grande; 
Saudação 3 Veiculo; Ѕастійсаг а. Ban, afastar; Caminhar 
5 Invulgares; Espessa 6. Dentro do bolo; De Roma 

7. Росі da flor; Matreiro (Bras) 8. Relativo ao ombro; 


Vaso sanguineo 9.Curaram; Rio da Alemanha. 


12354 56.78 9 


п J 


VISEU - Grão Vasco (serviço permanente) – ТИ: 232388344 - Farmácia 
de Bodiosa - Т: 232972299 - Sousa Pai (Torredeka) - TH: 232998002 
“Nova (Loureiro de Sigueros) - TIL. 232957316 - São José (Lordosa) 

ZTN: 232427418 (todas em regime de disponibilidade), Farmácia Grão Vasco 


CARREGAL DO GAL = Rodrigues = 

~ Rodrigues = Il: 232968203 
MANGUALDE > Albuquerque - TN: 232611952 - Beirão (Chis de Tavares) 
"ТИ 232651339 

MORTÁGUA - Baptista Melo TI: 231923952, 

NELAS < Monteiro = Т: 232671220 > Meencórdia - ТИ: 232942325 
OLIVERA DE FRADES - Pessoa — TW: 232762085 
PENALVA DO CASTELO - Claro - Т: 232641251, 

SANTA COMBA DÃO - Vasco da Gama = TII: 232890402 - Sales Mano 
(Vimieiro) = TH: 232091158 

SÃO PEDRO DO SUA - Eira Coelho - ТИ. 232728003 - Teia (Santa 
Crue da Trapa) ТІ: 232799123 - Eugênia Rio (Termas) - Т: 232728013 
inde dos Miagres (Pdo dos Milagres) ТИ 232309014 


= Seas Poças (Sho Pedro do Sul) - N. 232731244 (todas em regime 
de depor) 
ÃO - Andrade - TN: 232982028 - Santo André (Lamas) TI: 232665186 


TONDELA - Gara viera songs permanent) = ТИ-2з:б тә estores 
СТИ: 232851290 - Tounigo - Tf: 232871042 - Almiro - ТИ: 232851290 
=tajeosa (ajeosa do Dão) — TH: 232957477 - Soares (Tondela) 
ТЇЇ 232841323- Ribas de Sousa (So Jodo do Monte) TL 23286219 
Caramulo TIL 232861257 (todas em regime de disponibilidade. 
VOUZELA - da Torre (Alcolra) - ТИ: 232752849 - Ana Rodrigues Castro 
(Campia) - TIE 232758179 - Teueira = TIL 232772507 - Vouzela 
11232779345 


Para encontrar os medicamentos 
que precisa, antes de se deslocar 
à farmácia ligue 1400 (gratuita 24h) 


>>> 


23 de julho -terça-feira 
Mensais: Feira dos 23, Bencanta (Coimbra); Mira; Almoster (Alvaiázere); 
Arouca: Pousos (Leina) e Vale de Cambra. 
Mensais (4.º terça-feira): Vela (Guarda), mercado; Sorteihão (Guarda), 
mercado e Souto (Sabugal) 

Semanais: Pombal (mercado); Celorico da Beira (mercado) Marinha 
Grande (mercado); 5. João da Madeira (mercado): Ovar (mercado); 
Sertã (mercado); Góis (mercado); Lousã; Cacia; Estarreja; Leiria; Oleiros 
eViseu 


1 
2 
3 
4 ا‎ 
5 
6 ш ш 
7 
8 
9 
Oliveira de Frades. т 
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Soro: cana do oix Carra 
mbes fam Faça рит 
pode sein. 

Combat o sedentarismo. 


“Touro - Carta do Dia: Rainhade 
Ouros, que significa Ambição, Poder. 
Gs momentos de romance estão fa 
vorecídos. Faça um artar-supresa. 
Durna 8 horas por noe. Mantenha 
energie alla 


“Gémeos - Carta do Diz O Mágico, 
que significa Habilidade. Deixe que o 
coração ale mais айо, Traga a ma 
para asua reação Faça ехото. 
Seo о ar ure. Revitalize os pulmões, 


æ Carta do Dia: O Impe- 

2 rador, que significa Concreização 
Fase positiva a nivel sentimental 
Poderá fazer novos planos, Organize 
melhor o seu tempo Ire: Procure 


Ledo Carta do Di de Ouros que 

A азтан Mass do cer- 
i pesons que estao Coro por . 
оозе Зан prudente Ae 
ше eter recendo de we шы. 
Nio taça por muto tempo 


TR урт Ora do ia Roda dn 

Fortuna que significa Sorte Aconte- 
Cimentos inesperados Fortleça à 
Sua relação com manifestações de 
carinho constantes Faça caminhadas. 
rias para evitar probiemas 
raul 


ГА. Palanga- Carta do Dix: Ås de Espa- 

E gas que significa Sucesso Fase de 
Favela dormenstrações de amor 
“Surpreenda о seu par Evite cometer 
excesos Guarde os abusos эйтеп" 
Fares para um único de по semara, 


Escorpião - Carta do Di 10 de Espa 
Má фе муна Dor Escuro 
Poderá sor uma deso a vel 
Sentimental Ade ров o sl 
votar a bl Para pulicar 
Ondo tome cha de aerea 


Sagitário Carta do Dia: Valete de 
Paus que significa Amigo, Notas 
inesperadas: О amor paira no ar e virá 
бе onde menos espera, Combata 

o envelhecimento tomando ch 
бердо ras. 


E Citado бее 
copas que sica Nostalgia. Te. 
ea para sert se pentes. 
É importante quese distrata Poderá 
tor dores de estimação Paca vaias 
refe aa dia de modo a come” 


Aquário Carta do Diz valete de 
Сора, que significa Lealdade, foto. 
до Repense a sua vida, proceda 

ds mudanças que a conduncdo à feli- 
cidade Para devar de fumar beba 
“Sumo de agridocomeencura 


tea Carta do pla de 
que significa Poder, Autori- 

dade Evite preocupar-se demasiado. 

A pessoa que ama £0 pensa em si 

E omomento са para começar 

uma dieta. 


SOLUÇÕES PALAVRAS CRUZADAS 


шә шеше беду ошо. 
“uns dos £ ешон O овоа 
эшен SAR sea BEN E 
PIO penal E stds spo" SEUA. 
“Seus ишин ауу OL eN 

зон бәлә В ш] трешоа елы 
рэ 9 оң 05 S EKA Уб шә E 
тшәу зу 2 овоо 1= simuo zum, 


Preencher os quadrados de эка de tal forma 
que cada linha, coluna e caixa contenha 
números бет 39 sem se repetirem 


Fazemos todo o tipo 
de impressões f4 
Tek 915139823 — 


“O Diro de Viseu não seresponsabllzapor eventuais iterações ra programação. 
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CONTACTOS 


PRIMEIRA VEZ EM VISEU 
portuguesa — namoradinha 
ocasional. Oral bem molha- 
dinho, sexo com tesão sen- 
sualidade е desejo. Sou a: 
diferença para melhor O пе: 
Ihor SEXO da tua vida, Liga 
jû, não te vas amepender de 
me conhecer 968 874 814 


UNIVERSITÁRIA PORTUGUE- 
SA 234 loirinha, peito XL, O. 
Molhado, Mãos de Fada, 
Adoro 1 Boa Lingua... Mas- 
sagens e Acessórios. Tem. 
916404019 


VENDE-SE TERRENO 

с/ projecto aprovado e licença de 
construção, T4, a 200 m da praia. 
Quiaios (vista para a praia). 


VENDAS 
APARTAMENTOS VENDE-SE 
REMAX DINÁMICA - VENDE í 2 e 
КЕЗҮҮ CLÍNICA MÉDICA E DENTÁRIA TÉCNICO/A DE 
120.000. 232 480 200 АМ 
2080 wn. три 122031 | A funcionar há largos anos 
ЕБ no contro de Vie PLANEAMENTO INDUSTRIAL DE 
Presta serviços em diversas 
REMAX DINÂMICA - VENDE 
cra | especialidades e tem convenções | 
€ 190000. 232 480 00 (wı | е acordos com a maioria das Ё 
7060) ишт. p 122 | seguradoras е também com SAD, 
ии GNR, SAD, PSP, SAMS е SNS. 
ПТИ [Para maia informações: 
APARTAMENTOT3. CEW. Ves 
E 2451000. 232 480200 (A 
068) rea. pu 122 01 
т! REMAX DINÁMICA - VENDE 
MORADIA ISOLADA ТЗ. € 
EMAK DINÁMICA © VENDE Queila, odiosa, € 170.000. 
APARTAMENTO TA COM TER- 232 480 800 (AMI 7068) www 
AGO. C ETE". Praça de Goa, remar pt 122031 084-328 
Viseu. € 2351000. 232 480 800 


эй 652 154 Menia e 
gante Grua quentinha grelo: 


700) ora pU 122 RONCAR о, Е 
патыр дыт CED Cl Vare € Telem. 914 021778 он Feli. Ol акаев: 
112.000, 232 480 800 (AMI entre as 145 е as 12h30 е as 18h e as 1911 >? Ed эм pressa, Prazer garantido. 
VENDAS 1068) www. remax. pt/ 1220 BOLSA DE MATEMAL ATÉMEIC/ANO Local privado e discreto. To- 
sem REMAX DINÁMICA - VENDE REMAX DIMENSÃO - OLIVEIRA dos os dias de 9hs as 23300: 
MORADIAS MORADIA Т5. C E'A". são одо DO CONDECARNEGAL DO SAL, 
REMAX DINÁMICA - VENDE de Lourosa, Viseu. € 290000 2919 de 6 hms de Carrega do К 
КАИР РН ЫШ мешн DESEMPREGADA 
es ns mentada Beira. 6237000232 и "ч 10-92; morada em реба pura atende рог necessidade. Lo 
Oliver de Frades, иил. menta da дн (227000 202 ma pu 12203115824 reabilitação CEF; AMI 18128; es 
PUIaGORNO1O A: moradia еп 480 200 бы 7060 ж 23.000€ Um 935 532 100 tinha, pequenina, peitões, 


[етө MAX DINAMICA - VENDE 


БАПТА. REMAX DINÂMICA = VENDE MORADIATS. CCC Gabe, VENDAS 


22.500€ tim. 935532100 MORADIA ТЗ, CE"F. Pinheiro, Cintes, € 130.000 232 480800 
Aguda Bea. C 199.000.232 (ag 7068) mew. remar TERRENOS 


REMAX DIMENSÃO - SEGÕES - 480 300 (ami 7063) www. үну À REMAX DINÂMICA - VENDE 

MOMENTA DA DEIRA arcada remax 120 100401 TERRENO сом 7623 M2. € IMOBILIÁRIO 

Ум de Via Now de Pa EN, н Viseu. € 

V 12602 1010-14; REMAX DINÂMICA - VENDE REMAX DINÂMICA - VENDE 75,1000, 232 480 800 (AMI 

Toledo. MORADIA TCE SPO MORADIA TIC EE Cones mn ada RENA DIMENSÃO “BRA QUB: REMAX DINÁMICA - VENDE REMAX DINÂMICA - VENDE REMAX DINAMICA - VENDE 

ão, com lograda мо) de France V pra liarla MADA “TAROUCA - TERRENO LOTE PARA CONSTRUÇÃO com TERRENO COM 9125 М2, С. TERRENO PARA CONSTRUÇÃO 
oval de Segs ГМС; 480 800 (AM! 7068 mw com para риа construção ¢ iren de 6H02. CEMA Sn: EX Boa aldein, amido com 50 m2. CENA” Quid 


pr 
AM 8128; 28.00€ Um 935502 ran py 1220 31171-18 ВОМ e DIMENSÃO САВАНА parcela agicola, com 4170 ®2 tos Evos, Viseu. € 27.000. 232 


grelinho XL... Adora uma; 
boa lingual 1.960 155 447 


wo o nons سا‎ ери Toredeta, Vseu.C6D 000 232 Vouzela. € R000. 232 480 800 
` то otal ¡www тез! кызу (AM шт _ > y 
REMAX DINÂMICA - VENDE he rr SAL: Terreno agríccla com cerca 126021009-37 CENC”; AMI 480 800 (AMI 7068) www. (AMI 7068) wwwremaxpu 
Б PE VENDAS | on? € casa de apoo E ema 12203111468 ani р 
CASA DE HABITAÇÃO, C EN VENDAS de 3.00 С 8128; 290006; ба. 935 532 ema py 1220311526 22031 1527 


dos, Moimenta da Bea. € seas. ру 
TOR тив. en 120 não и n Pa A уют 
ТШ voce 12203. ROMAN DIMENSÃO - мао. 150096 Um 55592100 

1096-224 GOUVEIA, SITUADA NO sopé da Rex menção уц. TERRENO PARA CONSTRUÇÃO 
a i Sand bua auna PENA DIO VS CURSA py C 17220 m2. CENI Bos 
CONUNTODEMORADIAT2 +3. REMAX DINAMICA - VENDE kms de Gouveia www remax. GUEIROS WWWREMAX PII узсо 21010-4; Terreno para 48а, Farminhão e Torrede 


EEP. Amsa Mam € MORADIA TA CEO. Moledo, илїї? тизет 602101043, ет юрис 120 210044: Темно ү; Ve 95.000.232 ЧОВ 6, Vieu. CIO 000. 22 O Sho Pedro do Sul € 60.000. 232 
247.500. 232.480 soo дм Casto Daire. € 155.000. 222 pedra para reabimacho CE Wu com 3.169 m :CE "NC 


arson 22 480 00 BO йш 7068 мн Pro A ШЫН татай 55 OO 95 "NC: AMI ED 420000; (АМ 78) ww. елш) OLA pa 40 800 (AMI 7060) чн 
1038302 remax pU 12203111440 925522100 sa 100 tim. 935532100 nam ses monea tema pl 122031038328 


Vía Nova белон CRA 232 
rena йз тв REMAX DINÂMICA - VENDE REMAX DINÂMICA - VENDE 
TERRENO PARA CONSTRUÇÃO. TERNO PARA CONSTRUÇÃO 


com 1295 m2. CENA”, Abrave= com 707 m2. CENA”. Gets, 


ei não ri — 
PENALA DO CATHO, nara 
ndo PUTO ттен [ASTROLOGIA | AUTOMÓVEIS EMPREGO 


Professor Darame Vendo Clássico — TABOADELLA — 


tin 935532 100 


re os куло Astrólogo Mestre Professor Volvo 34001 1989 aos 

CEMAES! молара VENDO VATURS usada até 

Фа кинни Үй Tolm: 920179431 | 935 436 747 corbranca. certificado pelo Museu Toone ша жеен 

оола лм та Não há problema som solução! do Caramulo. Bom Estado. 

ont 532100 үлү сооло отто. | Situada em Silvá de Cima, Sátão. 
Ajuda a resolver todos os seus problemas, LE опон, com e sem awaria Му 

fear omvca юе мо. | mesmo os mais dificeis como: amor, ө. їка vou not ж 

EN dl “amarração da mulher ет 7 dias e do a 
жштш 12203115033 [homem em 8 días, impotência sexual, sore, стон seno, Demo (din щы 
doenças espirituais, negócios, atração Ж анд, made OPERADOR DE ADEGA 

REMAX DINÁMICA - VENDE MO- de clientela, vicios, álcool, drogas, etc... tras, 4800 euros. 912 259 918 

та Сш. рм O КҮТ 

(АМІ 7068) www. remar pu. VISEU || OLIVEIRA DE FRADES 2003, com todos os extras, Envie о seu CV: 

س س ا Vos КЕЕ‏ 


Atende todos os dias das 8h ás 22h 


romeo 


DIMENSÃO 


RE/MAX 


MORADIA APARTAMENTO [ETT 


elaria/g a Quintinha a 1km da Praia Ш Apartamento T3 junto à 
com Jogos Sta. С Fluvial Corvos-3-Nogueira Ш CUF Viseu — 


Seu ANDREIA VIDAL CORDEIRO 


+351 915 247 863 


HOJE AMANHÃ MARÉS 
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+ Chamada para rede fixa nacional har i е 


ашам à co e 22h53 
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Académico perde frente ao Benfica B 
e Tondela goleia juniores da “casa” 


Jogos de preparação Académico de Viseu e CD Tondela continuam a preparar a próxima época desportiva na Il Liga. 
Nos jogos de preparação disputados, viseenses têm duas vitórias e uma derrota e auriverdes três vitórias e uma derrota 


e 


Silvino Cardoso 


do escalão profissional inglès Porsew tumo, o CD Tondela 
(Championship), durante o es- — aproveitouno sábado para fzer 
tágio em Alicante (Espanha) ga- — umtreino conjunto frente à sua 
nhado por1-0a0 Oxford United equipa deSub-19, acabando por 
FC (golo de André Clóvis) e por golear com sete golos sem res- 
3-1sobreo Derby County (golos posta. Ontem de manhã, rece- 
de Daniel Nussbaumer (2) ¢ Si- beram no Estádio João Cardoso 
mão Siva) não consegui man- о Benfica B, tendo vencido por 
tero'ritmo vitorioso jáemcasa, 1-0, Recorde-se que os tonde- 
no Estádio Municipal do Fon- lenses, orientados por Luis Pin- 
telo, perdendo por 0-1 frenteao — to, derrotaram em Coimbra a 
Benfica В, equipa que também Académica (Liga З) por 1-3 е 
está a fazer a sua preparação — perderam em casa frente ао 
paraaépocanali Liga. us Lourosa (Liga 3) por 1-2 


As duas equipas da II Liga pro- 
fissional de futebol que repre- 
sentam o distrito no respetivo 
campeonato fizeram no pas- 
sado sábado o seuterceiro jogo 
Че preparação da época. 

O Académico de Viseu orien- 
tado por Rui Ferreira, depois de 
vencer duas equipassdo segun- 


BÁRBARA TINOCO 


02 | CANA DESLANDES 


1 LIVINHO | MAGIC 
03 PIRUKA | KAPPA JOTTA 
FORE GTE KM 


04 1 XUTOS & PONTAPÉS 


Мао pode ser vendido separadamente 


HOMENAGEM A ARISTIDES 
DE SOUSA MENDES 


Director Adriano Callé Lucas Edição 22 de julho de 2024 Segunda-feira 


ristides de Sousa Mendes 
as marcada por “trés dias 
intensos de emocáo e orgulho” 


Carregal do Sal O primeiro dia, 18 de julho, foi pensado para a família de Aristides de Sousa Mendes e os descen- 
dentes dos sobreviventes salvos pelo cônsul portuguès em Bruxelas. No dia 19, dia em que nasceu Aristides de 
Sousa Mendes, foram recebidos diplomatas de todo o mundo, convidados nacionais e estrangeiros, que quiseram 
ver na primeira pessoa a homenagem que faltava ao homem e ao diplomata reconhecido pelo mundo como “Justo 
entre as Nacóes”. No sábado, dia 20, o museu abriu oficialmente ao público. E foram muitos os visitantes que quise- 
ram presenciar a concretizacáo de um sonho e o cumprimento de uma justica, com mais de duas décadas, devida a 
“um homem simples” que pós a sua consciéncia e fé acima de qualquer dever político ou de obediéncia. Aristides e 
Angelina estáo finalmente em casa. A casa da paz, da toleráncia, da solidariedade e da igualdades entre todos. 
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MUSEU ARISTIDES DE SOUSA MENDES 


Casa do Passal 
renasce 
das cinzas 


Muitos já não acreditavam que 
a casa de Aristides de Sousa 
Mendes e Angeline voltasse a 
ganhar vida. Outros, nunca 
perdendo a esperança, recusa- 
ram-se a baixar os braços e 
tudo fizeram para não deixar 
perder a memória e o legado 
de umhomem que, nascido em 
Cabanas de Viriato, deixou а 
sua marea no mundo e pa 
mundo, E no dia em que nas- 
сец Aristides recebeua g 
homenagem: a sua Casa do 
Passal foi transformada num 
museu para inspirar homens, 
mulheres e crianças a serem 
mais solidários e mais felizes. M 

Marcelo Rebelo de Sousa, ladeado pel Cultura, Dalla Rodrigues, e pelo presidente da Cámara de Carregal do Sal, Paulo Catalino Ferraz 


Paulo Catalino 
Ferraz “fecha” 


“e Um museu universal para 
' um mundo perigoso como 


Че duas décadas e abracou-o Carregal do Sal Foi inaugurado o Museu Aristides de Sousa Mendes, em Cabanas de Viriato. Um museu | 
comoasuacausa Emocionou- cerimónias de inauguração, que conta a história e mostra o legado do cônsul portugués que salvou milha 


se ao falar do seu herói de jo- 
inda Е Ча Macário 
mais quando decide candida- 


-deser mais solidário, maisto- 
lerante, mais feliz, que о cónsul 
35 português enfrentou os nazis 
4 | | ali Guerra Mundial salvando 
milhares de vidas, E mesmo 
sabendo que iria ser punido 
pelo Govemoa quem desobe- 
deceu, Aristides preferiu “estar 
PME com Deus contra os homens 
doquecomoshomenscontra 
Deus”. E porisso,osseus netos 
ebisnetos falam em “orgulho” 

e não “em vaidade” com que 

olham para o pai, o avô, o bi- 

savó, acreditando queo seu 
gado pode agora chegara to- 

dos, mas sobretudo ás cria 
ejovens que agora têm um 


vem, que o encantou 


tar-se а uma vaga de médico 
emCarregaldo Sal dandocon- certa para 
sultas também em Cabanas de durante três dias em Cabanas 
Viriato, ali mesmo em frente à de Viriato, nos jardinse na casa 
Casa do Pasal, e desta forma de Aristides de Sousa Mendes. 
escreveu o seu nome, lado a — Familia, a de sangue, mastam- 
lado, com muitos outros, na bém aquela que por afinidade 
concretização de um sonho ficou para sempre ligada ao 
que há muito deixou deserlo- поте e à história de Aristides 
cal ou mesmo nacional, para 
setomar num sonho universal 
epariomundo ao diplomata, ao pai, avô e bi- 
savô. E foram muitos os des- 
stos da vida  cendentes de pessoas salvas 
pelo cónsul portugués que se 
juntaram à enorme fam 
Sousa Mendes durante a tarde | paço para “beber” os seus va 
de quinta-feira, para homena- lores, como apontou o Papa 
| gearo"homemsimplesedefé” Sivério (bisneto), Gerald e António Moncada Sousa Mendes nunca deixaram de sonhar Francisco na sua mensagem 
1 


ndívidaa palavra 
definir oque se viveu 


que lhes deuo direito a viver. lida por um dos homens que 
Mas sexta-feira, na cerimó- terres, do Papa Francisco ou ples comum, igualatantosou- preciso ser louco para fazer o nunca desistiu de lutar pela 
Com uma caneta e um ca- nia oficial de inauguração do da filha ainda viva de Aristides tros”, Aristides de Sousa Men- que é preciso”. Uma das frases justa homenagem a um ho- 
rimbo, Aristides de Sousa М museu presidida por Marcelo -,a cadaobrigado ouexaltacio — desteve,noentanto, acoragem de Aristides de Sousa Mendes mem que muito cedo apren- 
dessalvou milhares emilhares Rebelo de Sousa, a emoção — dolegado deAristides de Sousa de ir contra Salazar e espalhar deu a admirar, João Crisós- 
de pessoas, sobretudo judeus, continuou à flor da pele e sal Mendes. um pouco de esperança num — tãoactu sido pelasua tomo. 
do Holocausto. Muitos são os tava a cada discurso, a cada Apontado por todos os ora- mundo de guerrac escuridão. loucuraouconsciencia deque Е, como sublinha o presi- 
descendentes que o venerant. mensagem - de António Gu- Фогеѕ сото "umhomemsim- “Que mundo é este em que ё omundo precisava ~e precisa dente da Câmara de Carregal 
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inspirar 
o nosso 


para o mundo que esteve representado nas 
res e milhares de pessoas da morte 


do Sal, Paulo Catalino Ferraz, documento que hoje levamos 
nossos leitores pre- 


de ser, tão somente, uma 
todos, mas, sobretudo, às es- singela homenagem ао ho- 
ıs podendo contribuir para. met 
а consciência cívica. perança, que nos leva pelo ca- 

O Diário de Viseu acompa- minho da paz, datolerância da 
nhou todos os momentos soli sobre- 
desta hátantoes der 
perada e foi-lhes dando tamos е 


atere 


que nos ensi 


w 


aquilo em que 
quer no jornal impresso,quer defendemos de forma inde- 


nosite e nas redes sociais, Este 


pendente e apaixonada « 


Nuno Seabra, presidente Maria Adelaide Rocha, 
da Junta de Freguesia presidente da Fundação 
Confraria Grão Vasco ofereceu a história de Aristidesaoneto de Cabanas de Viriato Aristides de Sousa Mendes 
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MUSEU ARISTIDES DE SOUSA MENDES 


O público chegou em força 
para a abertura do museu 


Sábado Largas centenas de pessoas marcaram presença no primeiro dia de abertura ao público 
do Museu Aristides de Sousa Mendes. O nervosismo era algum, só superado pela alegria de poderem 
presenciar um momento há muito sonhado 


Eduarda Macário 


Vieram de todo o lado e não 
escondiam o orgulho por po- 
derem asistir à abertura oficial 
do tão desejado Museu Aristi- 
desde Sousa Mendes, Quando 
questionadas sobre o porqué 
desta presença, as respostas 
eramdiretas:"Porqueer 
vergonha oquetinhamos aqui 
hátantosanos eum filho desta 
terra merecia ter outro trata- 
mento, como tiveram outros 
por esse país e esse mundo 
fora". 

Eporissonão faltaram asfo- 
tos junto à casa, mas também 
no museu para mostrar que 
também foram participantes 
ativos nesta longa história. 
Uma história que está longe do 
fim Quemo dizê o presidente 
Ча Cámara Municipal de Car- 
тера! do Sal, Paulo Catalino 
Ferraz, que considera que ape- 
nas sefecha um ciclo e se inicia 
outro que precisa de ser “ali- 


та 


Centenas de pessoas quiseram acompanhar o primeiro día de abertura oficial do museu ao público 


mentado para que este espaço 
projete a paz e a esperança na 
sociedade que tanto dela pi 
cisa”, “А consciência de que 
hojetemosalguém quenosde- 
volva a esperança neste espaço 
aberto ao mundo, num pro- 
cesso inacabado que vai pre- 
cisar de todos e de cada um de 
пб, dos professores е dos pais 
naformação cívica dos nossos 


filhos para que se continue а 
alimentar esta esperança e al- 
truismo de Aristides”, afirmou 
oautarea 

Numa cerimónia maisinfor- 
malde novo nos jardins as lar- 
gas centenas de visitantes 
aplaudiram os discursos, de 
novo emotivos, pois é de reco- 
nhecimento quese trata. 

Е зе as frases mais célebres, 


porque sentidas, de Aristides 
de Sousa Mendes serviram 
muitas vezes de “muleta” aos 
diversos oradores para falar do 
homem, do seu ato de cora- 
gem e dos valores que espa- 
Ihou pelo mundo, uma outra 
não menos célebre foi usada, 
las vezes também, pelobis- 
neto Silvério Sousa Mendes. 
“Ao lado de um grande ho- 


vá 


mem esti sempre uma grande 
mulher”. E terá sido o que 
aconteceu também nesta his- 
tória Angelina, a mãe, a mulher 
aavócabisavó foiosuponee 
aforça de Aristides Sousa Mer 
des Criou eeducouos М filhos. 
€ depois, acompanhou de 
formaabenegada, os filhos dos 
milhares de sobreviventes que 
foram passando e brincando 
pelos jardins da Casa do Pas- 
sal 

“Somos uma familia enorme: 
a família de sangue e de afini- 
dade de Aristides e Angelina, 
queincluitodasas famílias sa 
vas pelo seuato corajoso. Ju 
tos formamos uma rede de vi- 
das interligadas pela gratidão 
e pelo respeito profundo por 
um homeme uma mulher que 
não hesitaram em fazer о que 
justo” E 
igualmente justiça à An 
uma mulher quetambém nas- 
ceu em Cabanas de Viriato, na 
Casa do Aido, e que apoiou 


Aristides de Sousa Mendes em 
todas as suas decisões. 

“Este é um momento de 
grande significado, não só para 
as nossas famílias, mas tam- 
bém para todos aqueles cujas 
vidas foram tocadas pela 
ragem e altruísmo de Aristides 
¿Angelina Sousa Mende 
conheceu Silvério Sousa Men- 
des que ontem representou 
toda a família na abertura ofi- 
cial do museu ao público, não 
escondendo a felicidade por 
ver a casa cheia de público 
anónino que veio para conhe- 
cera história dos seus bisavós. 

Quemnão conseguiuescon- 
dera satisfação pelo momento 
foi oex-presidente da Junta de 
Freguesia de Cabanas de Vi 
riato, Ricardo Campos, que 
lembrou tratar-se de “um 
balho de muita gente” que 
agora permite levar ao mundo 
olegado de Aristides de Sou 
Mendes e ajudar a construi 
um futuroonde se possa viver 
em paz num mundo mais feliz 
para os nossos filhos e netos” 

E já que se fala de coragem, 
еде homens corajosos, porque 
não passaro feriado municipal 
de Carregal do Sal (que hojese 
assinala) parao dia 19 dejulho, 
o dia em que nasceu Aristides 
de Sousa Mendes” e em quefoi 
inaugurado о museu na sua 
Casa do Passal. O desafio fc 
lançado por Ricardo Campo: 
«e aplaudido por quem, ontem 
ao final do dia, se juntou nos 
jardins para visitar o museu. « 


re 


